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توطئة

يســتعرض هــذا الكتــاب الغطــاء النباتــي الموجــود فــي بحيــرات الأنصــب، هــذا الموقــع 
ــت  ــا. ليس ــقط وغيره ــي مس ــة ف ــون البيئ ــال ص ــي مج ــارزا ف ــا ب ــح نموذج ــذي أصب ال
بحيــرات الأنصــب مجــرد مســاحة طبيعيــة يتــم إدارتهــا، بــل إنهــا تمثــل نظامــا بيئيــا 
حيــا ومتجــددا يوفــر موطنــا داعمــا للطيــور المهاجــرة والمســتوطنة علــى حــد 
ســواء، وفــي ذات الوقــت يبــرز الــدور الحيــوي للتنــوع الحيــوي فــي البيئــات الحضريــة. 

ــه  ــر ل ــه وتوف ــه بنيت ــام، إذ تمنح ــذا النظ ــية له ــزة الأساس ــات الركي ــكل النبات  وتش
الغــذاء والمــأوى، وتعكــس فــي الوقــت ذاتــه الترابــط العميــق بيــن البيئــة والثقافــة 
والشــجيرات  للأشــجار  شــامل  ســجل  بمثابــة  هــو  الكتــاب  وهــذا  والمجتمــع. 
والأعشــاب والحشــائش الموجــودة فــي البحيــرات، حيــث يوفــر معرفــة علميــة قيمــة 

بتلــك النباتــات ويســلط الضــوء علــى أهميتهــا البيئيــة والثقافيــة.  

ومــن خلال التمييــز بيــن الأنــواع النباتيــة التــي تنمــو طبيعيــا فــي الموقــع وتلــك التــي 
أُدُخلــت ضمــن إطــار جهــود الاســتعادة البيئيــة، يوفــر الكتــاب إطــارا معرفيــا أساســيا 
لفهــم مســار تطــور الموقــع، كمــا أنــه يعــد إضافــة نوعيــة قيمــة إلــى رصيــد المعرفة 
البيئيــة فــي ســلطنة عمــان، ودعــوة إلــى مواصلــة رعايــة تراثنــا الطبيعــي والحفــاظ 

عليــه. 
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مقدمة

بحيــرات الأنصــب هــي إحــدى أهــم المناطــق الطبيعيــة فــي مســقط مــن الناحيــة 
البيئيــة، إذ توفــر ملاذا آمنــا لمجموعــة متنوعــة مــن النباتــات والحيوانــات، ولهــا 
دور محــوري فــي دعــم التنــوع الأحيائــي فــي البيئــة الجافــة التــي تتســم بهــا ســلطنة 
عمــان. ولا تقتصــر أهميــة الغطــاء النباتــي فــي هــذه البحيــرات علــى إســهامه فــي 
تحقيــق التــوازن البيئــي فحســب، بــل يمتــد أثــره إلــى تعزيــز الجمــال البصــري للمــكان، 

ــة.  ــات البري ــن الكائن ــا م ــور وغيره ــة للطي ــل حيوي ــكل موائ ــث يش حي

المحليــة  النباتــات  لأنــواع  إرشــادي  ومرجــع  دليــل  بمثابــة  هــو  الكتــاب  وهــذا 
والمســتوطنة والمدخََلــة فــي بحيــرات الأنصــب، ويهــدف إلــى تعزيــز الوعــي العــام 
وترســيخ الفهــم العلمــي وتشــجيع جهــود الحفــاظ علــى الطبيعــة وحمايــة البيئــة، 

وذــلك ــمن خلال توثــيق التــنوع النباــتي اــلذي تزــخر ــبه البحــيرات.

ولتوضيــح العــرض وتنظيــم المحتــوى، تُُصنــف الأنــواع النباتيــة إلــى ثلاث مجموعــات 
رئيسية:

الأشــجار - هــي أكبــر النباتــات حجمــا وأطولهــا عمــرا، وهــي تمثــل العمــود الفقــري  	•
للمشــهد الطبيعــي، كمــا توفــر الظــل ومواقــع التعشــيش والغــذاء لمختلــف 

ــة.  ــاة البري ــكال الحي أش

الشــجيرات - هــي نباتــات خشــبية أصغــر حجمــا تشــكل أحراشــا كثيفــة متداخلــة،  	•
وتســهم فــي تثبيــت التربــة، وتوفــر المــأوى للكائنــات الصغيــرة.

ــتوى  ــى مس ــو عل ــاع تنم ــة الارتف ــات منخفض ــي نبات ــائش - ه ــاب والحش الأعش 	•
ســطح الأرض، وتعمــل علــى الحــد مــن التعريــة، وتدعــم الملقحــات، وتســهم فــي 

ــتدامته.  ــي واس ــام البيئ ــة النظ ــى صح ــاظ عل الحف

البيئيــة،  وأدوارهــا  النباتيــة،  للأنــواع  تفصيليــا  وصفــا  قســم  كل  ويتضمــن 
ــذي  ــم ال ــدور المه ــارئ إدراك ال ــح للق ــا يتي ــة، بم ــة أو العملي ــتخداماتها الثقافي واس

الأنصــب.  لبحيــرات  البيئيــة  السلامــة  علــى  الحفــاظ  فــي  النباتــات  تؤديــه 
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شكر وتقدير
يتنــاول هــذا الكتــاب الحيــاة النباتيــة فــي بحيــرات الأنصــب، وقــد أُنُجــز وصــدر بفضــل 
ــاء  ــركة نم ــه ش ــا قدمت ــر بم ــا إذ نفخ ــات. وإنن ــراد والمؤسس ــن الأف ــد م ــم العدي دع
لخدمــات الميــاه مــن توجيهــات والتــزام راســخ بالحفــاظ علــى البيئــة، فإننــا نثمــن 
بحيــرات الأنصــب فــي توثيــق أنــواع النباتــات، وإدارة  كذلــك جهــود فريــق عمــل 

يـوي. نـوع الحـ صـد التـ يـة، ورـ ئـل الطبيعـ المواـ

ويســرنا أن نتقــدم بخالــص الشــكر والتقديــر إلــى كل مــن الفاضلــة منــال الكنــدي، 
والفاضــل محمــد البروانــي، والفاضلــة آمنــة التوبــي، علــى الجهــود المخلصــة 
التــي بذلوهــا فــي إعــداد هــذا الكتــاب. كمــا نتوجــه كذلــك بــكل الشــكر والتقديــر إلــى 
ــي  ــل عل ــي، والفاض ــيف الحاتم ــل س ــن الفاض ــة، وكلا م ــات العُُماني ــة النبات حديق
الراســبي، وســائر علمــاء النبــات والباحثيــن الذيــن أســهمت خبراتهــم فــي ضمــان 
ــال  ــي ومن ــد البروان ــن محم ــا للمصورََي ــن تقديرن ــرب ع ــا نع ــل، كم ــذا العم ــة ه دق

الكنــدي لمــا قدمــاه مــن إســهامات بصريــة قيمــة أثــرت محتــوى هــذا الكتــاب. 

المؤسســات  قدمتــه  الــذي  للدعــم  والعرفــان  التقديــر  بــكل  نتقــدم  وأخيــرا، 
المشــروع  هــذا  أثــروا  الذيــن  والمتطوعــون  والــطلاب  والمكتبــات  الأكاديميــة 
بجهودهــم المخلصــة فــي خدمــة البحيــرات، ونهــدي هــذا الكتــاب إليهــم وإلــى كل 

مــن يعمــل علــى حمايــة التنــوع الحيــوي فــي ســلطنة عمــان. 
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الأشجار
الأشــجار هــي نباتــات خشــبية معمّّــرة كبيــرة الحجــم، لهــا جــذع 
رئيســي واحــد يحمــل الفــروع والأوراق فــوق ســطح الأرض، وهــي 
تعيــش عــادة لســنوات طويلــة، وتشــكل جــزءًًا أساســيًًا فــي 

ــة. النظــم البيئيــة البري

المجموعة النباتية:

نباتيــة خشــبية متعــددة، وهــي  إلــى عــائلات  تنتمــي الأشــجار 
جــزء مــن مجموعــة النباتــات المعمــرة ضمــن كاســيات البــذور 

)النباــتات المزــهرة( أو عارــيات الــبذور )الصنوبرــيات(.

الدور البيئي:

الحيــاة  أشــكال  لمختلــف  والغــذاء  والمــأوى  الظــل  توفــر  	•
البرــية.

تسهم في تثبيت التربة والحد من التعرية. 	•

تسهم في عزل الكربون وإنتاج الأكسجين. 	•

تــؤدي دورا مهمــا كنــوع أساســي مــن الأنــواع الحيويــة فــي  	•
العديــد مــن النظــم البيئيــة، إذ تســهم فــي تشــكيل بنيــة 

الطبيعيــة.  الموائــل 



قائمة النباتات

Scientific nameScientific name Arabic nameArabic name
1 Adansonia digitataAdansonia digitata تبلديتبلدي

2 Boswellia sacraBoswellia sacra لبانلبان

3 Cordia monoicaCordia monoica عتيتعتيت

4 Cordia myxaCordia myxa قاوقاو

5 Ficus sycomorusFicus sycomorus سوقمسوقم

6 Ficus vastaFicus vasta طيقطيق

7 Leucaena leucocephalaLeucaena leucocephala لوسينيالوسينيا

8 Maerua crassifoliaMaerua crassifolia سرحسرح

9 Moringa peregrinaMoringa peregrina شوعشوع

10 Olea europaeaOlea europaea زيتونزيتون

11 Parkinsonia aculeataParkinsonia aculeata باركنسونية حادة أو شوكة الفرسباركنسونية حادة أو شوكة الفرس

12 Pithecellobium dulcePithecellobium dulce صبار حلوصبار حلو

13 Prosopis cinerariaProsopis cineraria غافغاف

14 Prosopis julifloraProsopis juliflora غاف بحريغاف بحري

15 Punica granatumPunica granatum رمانرمان

16 Tamarix aphyllaTamarix aphylla أثل، طرفة، عربر، بان، طرفال، عريرأثل، طرفة، عربر، بان، طرفال، عرير

17 Terminalia dhofaricaTerminalia dhofarica سغوطسغوط

18 Vachellia flavaVachellia flava سلمسلم

19 Vachellia gerrardiiVachellia gerrardii طلحطلح

20 Vachellia niloticaVachellia nilotica قرطقرط

21 Vachellia tortilisVachellia tortilis سمرسمر

22 Ziziphus spina christiZiziphus spina christi سدرسدر
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1Adansonia digitata

Boswellia sacra

تبلدي

شجرة اللبان

الوصف:

تُعُــرف أيضــا باســم “شــجرة الباوبــاب”، وهــي شــجرة نفضيــة كبيــرة 
الحجــم ذات جــذع ضخــم وأوراق ســميكة مفصصــة وأزهــار كبيــرة 
ــن  ــى م ــكل تتدل ــطوانية الش ــة أس ــرة صلب ــا كبي ــون، وثماره ــاء الل بيض
الأغصــان علــى ســيقان طويلــة. وهــي شــجرة مزروعــة فــي الموقــع، 

جُُلبــت مــن ظفــار. 

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي المناطــق الاســتوائية وجنــوب أفريقيــا وجنــوب شــبه 
الجزيــرة العربيــة. 

الاستخدامات: 

كان لــب الثمــرة الطــازج يســتخدم فــي ظفــار كمليــن خفيــف، كمــا 
يمكــن للجــذع المجــوف تخزيــن آلاف اللتــرات مــن المــاء، فــكان بذلــك 
يـسـتفيد مـنـه الـنـاس والحيواـنـات بـشـكل تقلـيـدي خلال فـتـرات الجـفـاف.

 الدور البيئي:

توفــر هــذه الشــجرة المــأوى والغــذاء للحيــاة البريــة؛ وتخــزن المــاء فــي 
جذعهــا فتــؤدي بذلــك دورا حيويــا فــي الحفــاظ علــى التنــوع الأحيائــي فــي 

النـظـم البيئـيـة الجاـفـة.

الوصف:

شــجرة صغيــرة راتنجيــة تُعُــرف بإنتــاج اللبــان، ذات لحــاء ســميك قابــل 
ــا ذات  للتقشــر وأوراق تتكــون مــن وريقــات متعــددة وثمــار ثلاثيــة الزواي

ـشـكل مـميـز. وـهـي ـشـجرة مزروـعـة ـفـي الموـقـع، جُُلـبـت ـمـن ظـفـار.

التوزيع الجغرافي:

نطــاق  ويمتــد  الصومــال،  شــرق  وشــمال  شــمال  الأصلــي  موطنهــا 
عُُــمان. وجــنوب  اليــمن  جــنوب  إــلى  انتــشارها 

الاستخدامات: 

ــة  ــوس الديني ــر والطق ــي التبخي ــنين ف ــتخدم لآلاف الس ــج يس كان الراتن
والأغــراض العلاجيــة، كمــا يســتعمل زيــت اللبــان فــي صناعــة الكريمــات 
ــادة  ــص مض ــن خصائ ــه م ــع ب ــا يتمت ــة لم ــات الطبيعي ــور والعلاج والعط

للشــيخوخة ومضــادة الالتهابــات. 

 الدور البيئي:

ــة فــي المناطــق القاحلــة، وتدعــم الملقحــات،  تعمــل علــى تثبيــت الترب
وتعــزز مــن قــدرة النظــم البيئيــة فــي الأراضــي الجافــة علــى التكيــف 

والصمــود. 
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Cordia monoica

Cordia myxa

عتيت

قاو

الوصف:

شــجرة صغيــرة ذات أوراق كبيــرة بيضاويــة الشــكل، تحمــل عناقيــد 
مــن أزهــار صغيــرة يتــراوح لونهــا بيــن الأبيــض والأصفــر الباهــت، وتوجــد 
فــي المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية. وهــي شــجرة مزروعــة فــي 

الموقــع، جُُلبــت مــن ظفــار.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي أفريقيــا الاســتوائية وجنــوب أفريقيــا، ويمتــد نطــاق 
انتشــارها إلــى جنــوب غــرب مدغشــقر وجنــوب غــرب شــبه الجزيــرة 

العربــية، وــمن الهــند إــلى ميانــمار، وجــنوب ماليزــيا.

الاستخدامات: 

يُغُلــى جذرهــا فــي المــاء، ثــم يُخُلــط مــع الحليــب، ويُسُــتعمل دواءًً لــعلاج 
اضطراـبـات الـمعـدة.

الدور البيئي:

تدعــم الملقحــات، وتوفــر الغــذاء والمــأوى للحيــاة البريــة، وتســاعد علــى 
تثبيــت التربــة فــي الموائــل الجافــة والمتضــررة. 

الوصف:

أوراق كبيــرة خضــراء داكنــة، وأزهــار  شــجرة متوســطة الحجــم ذات 
صغيــرة يتــراوح لونهــا بيــن الأبيــض والأصفــر. ثمارهــا صغيــرة مســتديرة 
ذات لــون بنــي مصفــر مائــل إلــى الأرجوانــي، تكــون لزجــة عنــد النضــج، 
ــع،  ــي الموق ــة ف ــجرة مزروع ــي ش ــو. وه ــم حل ــة للأكل وذات طع صالح

مـان. سـلطنة عُُـ مشال ـ مـن ـ بـت ـ جُُلـ

التوزيع الجغرافي:

الهنــد  إلــى  انتشــارها  نطــاق  ويمتــد  إيــران،  جنــوب  الأصلــي  موطنهــا 
أــخرى. مناــطق  ــفي  وزراعتــها  إدخالــها  ــتم  وــقد  الصينــية، 

الاستخدامات: 

ــتخدم  ــا يُسُ ــروح، كم ــروح والق ــعلاج الج ــا ل ــا موضعي ــتخدم أوراقه تُسُ
مســحوق لحائهــا خارجيــا فــي علاج الأمــراض الجلديــة، وثمارهــا الناضجة 

حـة للأكل. صالـ

الدور البيئي:

ــة، وتســاعد علــى الحــد مــن انجــراف  توفــر الغــذاء والمــأوى للحيــاة البري
التربــة، ولهــا خصائــص طبيــة، ممــا يجعلهــا ذات أهميــة بيئيــة وثقافيــة 

ـفـي آن واـحـد.
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5Ficus sycomorus

Ficus vasta

سوقم

طيق

الوصف:

ــس  ــاء أمل ــد ذي لح ــم ممت ــذع ضخ ــز بج ــم، تتمي ــرة الحج ــجرة كبي ش
ــد  ــس( عن ــادة اللاتك ــة )م ــارة لبني ــادة عص ــرز ع ــح، يف ــادي فات ــه رم لون
ــى  ــرة عل ــو مباش ــن تنم ــبه التي ــار تش ــة وثم ــا أوراق عريض ــه، وله قطع
الجــذع والأغصــان. وهــي شــجرة مزروعــة فــي الموقــع، جُُلبــت مــن ظفار.

التوزيع الجغرافي:

ــط،  ــض المتوس ــر الأبي ــرق البح ــق ش ــا ومناط ــي أفريقي ــا الأصل موطنه
يـة. يـرة العربـ شـبه الجزـ وـ

الاستخدامات: 

والصــدر،  الحلــق  وأمــراض  الســعال  علاج  فــي  لحاؤهــا  يُسُــتخدم 
ولجذورهــا خصائــص ملينــة وطــاردة للديــدان، وثمارهــا صالحــة للأكل 

والماشــية.  للإنســان 

الدور البيئي:

توفــر الغــذاء والمــأوى لطيــف واســع مــن الكائنــات الحيــة، وتــؤدي دورا 
كبيــرا فــي الحفــاظ علــى التنــوع الأحيائــي واســتقرار النظــم البيئيــة. 

الوصف:

شــجرة تيــن كبيــرة ذات أوراق عريضــة وجــذور هوائيــة، وغالبــا ما تشــكل 
مــظلات كثيفــة. وهــي شــجرة مزروعــة فــي الموقــع، جُُلبت مــن ظفار.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــرق وشــمال شــرق أفريقيــا الاســتوائية، وشــبه 
الجزيــرة العربيــة. 

الاستخدامات: 

هــي واحــدة مــن أكبــر الأشــجار فــي ســلطنة عُُمــان، ثمارهــا صالحــة 
للأكل وتأكلهــا الماشــية أيضــا. 

الدور البيئي:

توفــر الغــذاء والمــأوى للحيــاة البريــة، وتســاعد فــي الحفــاظ علــى بنيــة 
ــة وثباتهــا. الموائــل الطبيعيــة واســتقرار الترب
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Leucaena leucocephala

Maerua crassifolia

لوسينيا

سرح

الوصف:

شــجرة دائمــة الخضــرة ســريعة النمــو، يتــراوح ارتفاعهــا بيــن ثلاثــة 
أزهــار  ورؤوس  التفــرع،  ثنائيــة  ريشــية  أوراق  ذات  أمتــار،  عشــرة  إلــى 
ــا بنيــة اللــون  كرويــة صغيــرة ذات لــون أبيــض كريمــي، وهــي تنتــج قرون
مســطحة تحتــوي علــى بــذور صلبــة. وهــي شــجرة غازيــة فــي الموقــع. 

التوزيع الجغرافي:

وقــد  الوســطى؛  وأمريــكا  المكســيك  جنــوب  الأصلــي  موطنهــا 
ُـزرع علــى نطــاق واســع فــي المناطــق الاســتوائية وشــبه  اســتوطنت وت�
الحدائــق  ُزرع فــي  تـ� العالــم. وفــي ســلطنة عُُمــان،  الاســتوائية حــول 
العامــة والمــزارع وعلــى جوانــب الطــرق، وتزدهــر فــي الســهول الســاحلية 

المرويــة.  والمناطــق 

الاستخدامات: 

التعريــة  تســتخدم علفًًــا للماشــية وســمادًًا أخضــر وفــي مكافحــة 
ًـا للوقــود، إضافــة إلــى دورهــا فــي توفيــر الظــل  ــاح وحطب� ومصــدات للري

ــة.  ــة الحراجي ــي الزراع ف

 الدور البيئي:

التربــة وتوفــر مــأوى للطيــور  النيتروجيــن تحســن خصوبــة  مثبتــات 
والحشــرات وتســهم فــي تثبيــت التربــة، إلا أنهــا قــد تصبــح غازيــة إذا لــم 

يـد. شـكل جـ هـا بـ تـم إدارتـ يـ

الوصف:

ارتفاعهــا  يتــراوح  للجفــاف،  متحملــة  الخضــرة  دائمــة  صغيــرة  شــجرة 
ــد، حيــث تمتلــك تاجــا  ــة وعشــرة أمتــار، وتتميــز بمظهرهــا الفري بيــن ثلاث
مســتديرا وأغصانــا رفيعــة وأوراقــا عصاريــة وأزهــارا صغيــرة يتــراوح لونهــا 
بيــن الأبيــض والأصفــر، وتوجــد عــادة فــي المناطــق القاحلــة. وهــي شــجرة 

ــع.  ــي الموق ــة ف ــة أصلي محلي

التوزيع الجغرافي:

ــى  ــرقا حت ــارها ش ــاق انتش ــد نط ــرى، ويمت ــراء الكب ــي الصح ــا الأصل موطنه
سـتان. باكـ

الاستخدامات: 

ــا ذات  ــا أنه ــي، كم ــل المحل ــاج العس ــزز إنت ــا يع ــل، مم ــا النح ــذب أزهاره تج
ــام،  ــز والأغن ــل والماع ــاف للإب ــم الجف ــى خلال موس ــة كمرع ــة بالغ أهمي
وهــي غنيــة بالبروتيــن ومفضلــة لــدى الماشــية. ومــن ضمن اســتخداماتها 

ــدة.  ــات المع ــروح واضطراب ــات والج ــى والالتهاب ــة علاج الحم التقليدي

 الدور البيئي:

تســاعد علــى تثبيــت التربــة الرمليــة، والحفــاظ علــى الرطوبــة، وتوفيــر 
القاــسية. الصحراوــية  البيــئات  العاــشبة ــفي  الــغذاء للحيواــنات 
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9Moringa peregrina

Olea europaea

شوع

شجرة الزيتون

الوصف:

شــجرة صغيــرة متحملــة للجفــاف، ذات أوراق ريشــية تتســاقط مبكــرا 
ــة.  ــاء عطري ــار بيض ــن أزه ــد م ــة، وعناقي ــاء متدلي ــيقانا ملس ــة س تارك
تنتــج قرونــا متدليــة تحتــوي علــى بــذور غنيــة بالزيــت. وهــي شــجرة 

ــان. ــمال عُُم ــن ش ــت م ــع، جُُلب ــي الموق ــة ف مزروع

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــمال شــرق أفريقيــا الاســتوائية، وشــبه الجزيــرة 
العربــبة، وجــنوب ــغرب آــسيا.

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم الزيــت المســتخرج منهــا لــعلاج آلام البطــن، كمــا يُسُــتخدم 
فــي المناســبات والأعيــاد مــع الشــواء لدهــن اللحــوم وإكســابها نكهــة 
طيبــة مميــزة. وأوراقهــا علــف جيــد للماشــية والدواجــن نظــرا لغناهــا 

بالعناـصـر الغذائـيـة.

 الدور البيئي:

تســاعد علــى تثبيــت التربــة فــي البيئــات القاحلــة، وتوفــر مــوارد غذائيــة 
وطبيــة، وتدعــم التنــوع الأحيائــي فــي المناطــق الجافــة. 

الوصف:

ــرة،  ــى الخض ــة إل ــة مائل ــرة، ذات أوراق فضي ــة الخض ــرة دائم ــجرة صغي ش
وأزهــار صغيــرة بيضــاء عطريــة. وهــي شــجرة مزروعــة فــي الموقــع، 

ــر. ــل الأخض ــن الجب ــت م جُُلب

التوزيع الجغرافي:

ــوب  ــى جن ــا إل ــدا جنوب ــتوائية، ممت ــا الاس ــرق أفريقي ــي ش ــا الأصل موطنه
العربيــة وباكســتان، وشــرقا حتــى  الجزيــرة  أفريقيــا، وكذلــك جنــوب 

جنــوب غــرب الصيــن.

الاستخدامات: 

ثمارهــا غيــر صالحــة للأكل لمرارتهــا، ويُُســتخدم خشــبها فــي صناعــة 
العصــيّّ التــي يحملهــا الرجــال فــي المناســبات والتجمعــات العمانيــة 
التقليديــة. وتســتخدم أوراقهــا علاجــا للعديــد مــن أنــواع الالتهابــات 

ثـة. هـاب الـ ثـل التـ يـة، مـ عـدوى البكتيرـ والـ

 الدور البيئي:

توفــر الموطــن والغــذاء للحيــاة البريــة، وتســاعد علــى تثبيــت التربــة، 
ــم  ــن خلال دع ــطية م ــة المتوس ــم البيئي ــي النظ ــا ف ــؤدي دورا مهم وت

ــي.  ــوع الأحيائ التن
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Parkinsonia 
aculeata

Pithecellobium dulce

باركنسونية حادة

صبار حلو

الوصف:

شــجرة نفضيــة شــوكية، يتــراوح ارتفاعهــا بيــن أربعــة وعشــرة أمتــار، ذات 
فــروع خضــراء، ووريقــات طويلــة ضيقــة تتســاقط فــي فتــرات الجفــاف. 
تنتــج الشــجرة أزهــارا صفــراء زاهيــة عطريــة، غالبــا مــا تتخللهــا خطــوط 
ــات  ــع البيئ ــدا م ــف جي ــة. تتكي ــة رفيع ــذور بني ــرون ب ــا ق ــة، تعقبه برتقالي

القاحلــة والمالحــة. وهــي شــجرة غازيــة فــي الموقــع.

التوزيع الجغرافي:

فــي  الاســتوائية  وشــبه  الاســتوائية  المناطــق  الأصلــي  موطنهــا 
الأمريكتيــن؛ وقــد أُدُخلــت واســتوطنت فــي جميــع أنحــاء شــبه الجزيــرة 
العربيــة، بمــا فــي ذلــك ســلطنة عُُمــان. وتوجــد فــي الأوديــة وعلــى 

جوانــب الطــرق وفــي المــزارع وفــي الأراضــي المرويــة. 

الاستخدامات: 

ــة  ــي مكافح ــاح، وه ــدات للري ــة، وكمص ــل للزين ــجرة ظ ــتعمل كش تس
للتعريــة، كمــا تســتخدم علفــا للماشــية بكميــات قليلــة، ويســتخدم 

خـشـبها كوـقـود.

الدور البيئي:

والموائــل  للطيــور،  والمــأوى  للنحــل،  اللقــاح  وحبــوب  الرحيــق  توفــر 
للثدييــات الصغيــرة. تســهم جذورهــا فــي تثبــت التربــة، ولهــا القــدرة 
علــى التحمــل فــي الأراضــي المالحــة والمتدهــورة، كمــا تســاعد علــى 

تثبــيت الترــبة ــفي المواــئل الجاــفة والمضطرــبة.

الوصف:

تُُعــرف باســم “الشــجرة الحلــوة”، وهــي شــجرة متوســطة الحجــم، ذات 
أوراق مركبــة، وأزهــار ورديــة اللــون، وقــرون حلــوة المــذاق صالحــة للأكل. 

وهــي شــجرة مزروعــة فــي الموقــع، جُُلبــت مــن شــمال عُُمــان. 

التوزيع الجغرافي:

الجبليــة  والمناطــق  الهــادئ  المحيــط  ســاحل  الأصلــي  موطنهــا 
المجــاورة فــي المكســيك وأمريــكا الوســطى وشــمال أمريــكا الجنوبيــة؛ 

وقــد أُدُخلــت واســتوطنت فــي مناطــق أخــرى. 

الاستخدامات: 

الهضمــي  الجهــاز  لــعلاج اضطرابــات  الشــعبي  الطــب  تُسُــتخدم فــي 
والســعال وداء الســكري والتهابــات اللثــة. وي�ُـؤكل اللــب الحلــو الحامــض 
أو يُسُــتخدم فــي تحضيــر المشــروبات والحلويــات. وأوراقهــا  طازجــا 

وقرونهــا مستســاغة للماشــية )الماعــز والأبقــار(. 

الدور البيئي:

توفــر الغــذاء للحيــاة البريــة، وتســاعد فــي الحــد مــن انجــراف التربــة، 
وتدعــم الملقحــات فــي النظــم البيئيــة الاســتوائية وشــبه الاســتوائية. 
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13Prosopis cineraria

Prosopis 
juliflora

غاف

الغاف البحري، الغويف

الوصف:

شــجرة نفضيــة عميقة الجــذور متحملة للجفاف، ذات لحاء خشــن متشــقق 
يتــراوح لونــه بيــن الرمــادي والبنــي الداكــن، ويتــراوح ارتفاعهــا عــادة بيــن ســتة 
أمتــار واثنــي عشــر متــرا، وقــد يصــل إلــى عشــرين متــرا فــي الظــروف المثاليــة. 
وتعــرف باســم “شــجرة الغــاف”، وتتميــز بــأوراق ريشــية وأزهــار صغيــرة صفراء 

مائلــة إلــى الخضــرة. وهــي شــجرة محليــة أصليــة فــي ســلطنة عُُمــان.  

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــارها إلــى جنــوب 
ــزاء  ــى أج ــت إل ــد أُدُخل ــد، وق ــتان والهن ــى باكس ــرقا إل ــران، وش ــوب إي ــرب وجن غ

مــن جنــوب شــرق آســيا، بمــا فــي ذلــك إندونســيا. 

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم أوراقهــا وقرونهــا كأعلاف عاليــة القيمــة للإبــل والماعــز والأغنــام 
ــود  ــب للوق ــض، كحط ــل الأبي ــاوم للنم ــبها، المق ــتخدم خش ــار. ويُسُ والأبق
وفــي صناعــة الفحــم والأخشــاب والأدوات الزراعيــة. وقرونهــا صالحــة للأكل، 
حلــوة المــذاق، وغنيــة بالعناصــر الغذائيــة، تأكلهــا الحيوانــات. ويُسُــتخدم 
لحاؤهــا وأوراقهــا وقرونهــا فــي الطب التقليــدي لعلاج الربــو والزحــار والأمراض 
الجلديــة والجــروح. كمــا ت�ُـزرع بكثــرة علــى جوانــب الطــرق وفــي مناطــق أخــرى 
فــي ســلطنة عمــان، ويســتخدمها بعــض الســكان المحلييــن فــي ســلطنة 

عـمـان للـظـل.

الدور البيئي:

تســاهم فــي تثبيــت التربــة، وتوفــر الغــذاء والمــأوى للحيــاة البريــة، وهــي 
عنصــر بالــغ الأهميــة للنظــم البيئيــة الصحراويــة، حيــث توفــر الظــل وتدعــم 

ــة.  ــق القاحل ــي المناط ــي ف ــوع الأحيائ التن

الوصف:

ــى  ــا إل ــل ارتفاعه ــاف، يص ــة للجف ــو، متحمل ــريعة النم ــوكية س ــجرة ش ش
ــة  ــا عطري ــية، وأزهاره ــا ريش ــرا، أوراقه ــر مت ــة عش ــى خمس ــار إل ــتة أمت س
ذات لــون أصفــر باهــت، ولهــا قــرون طويلــة ومســطحة تحتــوي علــى بــذور 
ــادي.  ــى الرم ــه إل ــل لون ــن يمي ــا خش ــة للأكل. لحاؤه ــذاق صالح ــوة الم حل

وهــي شــجرة غازيــة فــي الموقــع.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي أمريــكا الوســطى والجنوبيــة، وقــد أُدُخلــت واســتوطنت 
علــى نطــاق واســع فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة فــي مختلــف 
أنحــاء العالــم، بمــا فــي ذلــك ســلطنة عُُمــان. وتوجــد بكثــرة فــي الأراضــي 

ــاحلية.  ــهول الس ــي الس ــرق وف ــب الط ــى جوان ــورة وعل المتده

الاستخدامات: 

ــدر  ــتخدم كمص ــا تُسُ ــية، كم ــا للماش ــا علف ــا وأوراقه ــتخدم قرونه تُسُ
للحطــب والفحــم النباتــي، وهــي شــجرة ظــل ومكافحــة للتعريــة، وتعمــل 

بـة الترـبـة بفـضـل قدرتـهـا تثبـيـت النيتروجـيـن. عـلـى تحـسـين خصوـ

الدور البيئي:

النيتروجيــن،  التربــة مــن خلال تثبيــت  تســاهم فــي تحســين خصوبــة 
التربــة  تثبيــت  علــى  وتعمــل  البريــة،  للحيــاة  والمــأوى  الغــذاء  وتوفــر 
ــة  ــة الأصلي ــواع المحلي ــس الأن ــد تناف ــة ق ــجرة غازي ــي ش ــورة. وه المتده

وتتــفوق عليــها إن ــلم يــتم إدارتــها بــشكل مناــسب.
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Punica granatum

Tamarix aphylla

رمان

أثل

الوصف:

ــا  ــدرج لونه ــة يت ــار زاهي ــة، وأزه ــة ضيق ــرة ذات أوراق لامع ــة صغي ــجرة نفضي ش
ــة.  ــرة جلدي ــتديرة ذات قش ــار مس ــا ثم ــي، تليه ــى البرتقال ــر إل ــن الأحم م

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي يمتــد مــن حــوض شــرق البحــر الأبيــض المتوســط وصــولا إلــى 
الهنــد؛ وت�ُـزرع فــي المناطــق الدافئــة المعتدلــة والمناطق شــبه الاســتوائية. 

الاستخدامات: 

ُؤكل ثمارهــا طازجــة أو تُسُــتخدم فــي صنــع العصائــر والشــراب المركــز  تـ�
والصلصــات والمربــى والحلويــات. وتحتــوي البــذور علــى زيــت غنــي بحمــض 
الثمــرة  قشــر  ويُُســتخدم  الصحيــة.  المكــملات  فــي  يُسُــتعمل  البونيــك، 
اســتخدامات تقليديــة وكذلــك فــي الأبحــاث الحديثــة نظــرا لاحتوائــه على نســب 
مرتفعــة مــن البوليفينــولات ومضــادات الأكســدة. وتُسُــتخدم أجــزاء مختلفــة 
مــن الشــجرة )مثــل قشــر الثمــرة واللحــاء والجــذور والأزهــار( لــعلاج اضطرابــات 
الجهــاز الهضمــي والعــدوى الطفيليــة والجــروح والقــروح والالتهابــات وكذلــك 
ــات  ــن الدراس ــد م ــدت العدي ــد أك ــة. وق ــة الدموي ــب والأوعي ــة القل ــم صح لدع

ــدة.  ــات والأكس ــات والالتهاب ــادة للميكروب ــا المض ــى خصائصه عل

 الدور البيئي:

توفــر الغــذاء للطيــور والحشــرات، وتســاهم فــي تثبيــت التربــة، وهــي مــن 
الأنــواع المهمــة فــي النظــم البيئيــة القاحلــة نظــرا لمــا توفــره مــن فوائــد 

بيئــية وزراعــية.

الوصف:

تُعُــرف أيضــا باســم “الأثــل عديــم الأوراق”، وهــي شــجرة طويلــة دائمــة 
الخضــرة ذات أوراق حرشــفية الشــكل وأزهــار يتــراوح لونهــا بيــن الــوردي 

والأبيــض. وهــي شــجرة محليــة أصليــة فــي الموقــع. 

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــمال وشــرق أفريقيــا، والشــرق الأوســط، وجنــوب غــرب 
آســيا، وشــبه القــارة الهنديــة. 

الاستخدامات: 

لحاؤهــا لــه طعــم قابــض ومُُــرّّ، يُسُــتخدم فــي علاج الإكزيمــا وبعــض 
الأمــراض الجلديــة الأخــرى، وتُسُــتعمل الأوراق المغليــة للمســاعدة فــي 

تــسريع عملــية اــلولادة.

 الدور البيئي:

تســاهم فــي تثبيــت التربــة فــي البيئــات القاحلــة، وتوفــر المــأوى والغــذاء 
للحيــاة البريــة، وتســاعد علــى الحــد مــن التصحــر فــي الأراضــي المتدهــورة، 

ُـزرع غالـبـا كـشـجرة زيـنـة عـلـى جواـنـب الـطـرق. وتـ
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17Terminalia dhofarica 
(Synonym: Anogeissus 
dhofarica)

Vachellia flava (Synonym: 
Acacia ehrenbergiana)

سغوط

سلم

الوصف:

شــجرة نفضيــة ذات أوراق عريضــة وتــاج متفــرع، معروفــة بقدرتهــا علــى 
التكيــف مــع البيئــات الجافــة. وهــي شــجرة مزروعــة فــي الموقــع، جُُلبــت 

مــن ظفــار.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي جنــوب شــبه الجزيــرة العربيــة )جنــوب عُُمــان وجنــوب 
شــرق اليمــن(.

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم علــى نطــاق واســع كوقــود للغلــي وحطــب، وهــي مصــدر 
مهــم للعلــف للماشــية فــي موســم الجفــاف، وتُسُــتخدم أوراقهــا 
الجافــة كمطهــر ولــعلاج الجــروح أو الطفــح الجلــدي، ويُسُــتخدم عصيــر 

أوراقــها الطازــجة ــلعلاج التهاــبات العــين.

 الدور البيئي:

توفــر الظــل، وتدعــم التنــوع الأحيائــي، وتســاعد علــى الحــد مــن انجــراف 
التربــة فــي النظــم البيئيــة القاحلــة وشــبه القاحلــة. 

الوصف:

شــجرة صغيــرة شــوكية ذات أوراق تشــبه الريــش مقســمة بشــكل 
المناطــق  عــادة  وتوجــد  الشــكل،  كرويــة  صفــراء  وأزهــار  دقيــق، 
الاســتوائية وشــبه الاســتوائية. وهــي شــجرة محليــة أصليــة فــي الموقع.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي الصحــراء الكبــرى، وشــمال الســاحل الأفريقــي، وأجــزاء 
مــن شــرق أفريقيــا، وشــبه الجزيــرة العربيــة، وجنــوب إيــران. 

الاستخدامات: 

تُنُتــج نوعــا مــن الصمــغ العربــي، وخشــبها الصلــب مــادة مهمــة ولكنهــا 
ــل،  ــروج الإب ــل س ــرة مث ــة الأدوات الصغي ــي صناع ــتخدم ف ــدودة، تُسُ مح
وأعمــدة وأوتــاد الخيــام، والمغــازل، وعصــي المشــي، وعــوارض أنــوال 
ــبها.  ــة خش ــرا لكثاف ــودة نظ ــي الج ــا عال ــج حطب ــا تنت ــا أنه ــيج، كم النس

 الدور البيئي:

تســهم فــي تثبيــت التربــة، وتوفــر المرعــى للحيوانــات العاشــبة، وتدعــم 
الملقحــات، ممــا يجعلهــا عنصــرا أساســيا فــي النظــم البيئيــة للأراضــي 

الجافــة. 
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Vachellia gerrardi 
(Synonym: Acacia gerrardi)

Vachellia nilotica 
(Synonym: Acacia nilotica)

طلح

قرط

الوصف:

ــرة  ــو عش ــى نح ــا إل ــل ارتفاعه ــم، يص ــطة الحج ــوكية متوس ــجرة ش ش
ــة  ــار عطري ــش، وأزه ــة الري ــأوراق ثنائي ــز ب ــر، وتتمي ــاج منتش ــار، ذات ت أمت
لونهــا أبيــض كريمــي. تنتــج قرونــا مســطحة تحتــوي علــى بــذور صلبــة. 
ــة  ــة أصلي ــجرة محلي ــي ش ــادي. وه ــى الرم ــه إل ــل لون ــن يمي ــا خش لحاؤه

فــي الموقــع.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــرق أفريقيــا وأجــزاء مــن شــبه الجزيــرة العربيــة. 
وــفي ــسلطنة عُُــمان، تنتــشر ــفي الجــبال الــمشالية والجنوبــية.

الاستخدامات: 

للحطــب،  ومصــدر  للماشــية،  كعلــف  وتُُســتعمل  الظــل،  توفــر 
ذات  أنهــا  كمــا  النباتــي،  والفحــم  الأخشــاب  صناعــة  فــي  وتُسُــتخدم 

الحراجيــة.  والزراعــة  التربــة  تثبيــت  فــي  قيمــة 

الدور البيئي:

للنيتروجيــن، ممــا يســهم فــي تحســين  المثبتــة  الأنــواع  تُعُــد مــن 
خصوبــة التربــة، وتدعــم الملقحــات، وتوفــر المــأوى والغــذاء للحيــاة 

البريــة. 

الوصف:

شــجرة شــوكية، دائمــة الخضــرة، وأحيانــا متســاقطة الأوراق، يتــراوح 
ارتفاعهــا بيــن خمســة أمتــار إلــى عشــرين متــرا، ذات تــاج منتشــر. وهــي 

ــان. ــمال عُُم ــن ش ــت م ــع، جُُلب ــي الموق ــة ف ــجرة مزروع ش

التوزيع الجغرافي:

موطنها الأصلي منطقة الساحل الأفريقي وشبه الجزيرة العربية. 

الاستخدامات: 

لــعلاج  التقليــدي  الطــب  فــي  وقرونهــا  وأوراقهــا  لحاؤهــا  يُسُــتخدم 
خشــبها  ويتميــز  الجلديــة،  والأمــراض  والالتهابــات  والزحــار  الإســهال 
بصلابتــه ومقاومتــه للنمــل الأبيــض، ويُسُــتخدم فــي أعمــال البنــاء 

للوقــود.  وكحطــب  الأســوار  وإقامــة 

الدور البيئي:

ــة، وتوفــر المــأوى للحيــاة  ــة والحــد مــن التعري تســهم فــي تثبيــت الترب
ــة.  ــق القاحل ــي المناط ــة ف ــة وطبي ــة اقتصادي ــا قيم ــة، ولصمغه البري
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21Vachellia tortilis (Synonym: 
Acacia tortilis)

Ziziphus spina christi

سمر

سدر

الوصف:

شــجرة  وهــي  المظليــة”،  الشــوكية  “الأكاســيا  باســم  أيضــا  تُعُــرف 
شــكل  تأخــذ  ملتويــة  أغصــان  ذات  الحجــم  متوســطة  إلــى  صغيــرة 
المظلــة وأزهــار صغيــرة كرويــة يميــل لونهــا إلــى الأصفــر. وهــي شــجرة 

محليــة أصليــة فــي الموقــع.

التوزيع الجغرافي:

ــبه  ــى ش ــد إل ــا وتمت ــاء أفريقي ــع أنح ــي جمي ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل تنتش
الجزيــرة العربيــة والشــرق الأوســط. وتزدهــر فــي المناطــق القاحلــة إلــى 
شــبه القاحلــة علــى التربــة الرمليــة أو الحجريــة، مــن الأراضــي المنخفضــة 

حتــى ارتفــاع حوالــي 1500 متــر.

الاستخدامات: 

تتغــذى جميــع أنــواع الماشــية علــى أوراقهــا، وتُسُــتخدم قرونهــا علفــا 
للماشــية أيضــا، كمــا يُُســتخدم خشــبها حطبــا للطهــي ولإنتــاج الفحــم 
ــد إزهارهــا مصــدرا جيــدا لنحــل العســل، حيــث ينتــج منهــا  ــي، ويُعُ النبات

عــسلا عالــي الجــودة خلال فصــل الصيــف فــي ســلطنة عُُمــان. 

الدور البيئي:

التربــة،  البريــة، وتســهم فــي تثبيــت  المــأوى والغــذاء للحيــاة  توفــر 
وتســاعد علــى الحــد مــن التصحــر فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلة. 

الوصف:

شــجرة شــوكية، ســريعة النمــو، دائمــة الخضــرة، يبلــغ ارتفاعهــا مــن 
عشــرة أمتــار إلــى عشــرين متــرا. وتُعُــرف أيضــا باســم “عنــاب شــوكة 

المســيح”. وهــي شــجرة محليــة أصليــة فــي الموقــع.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة فــي شــمال أفريقيــا 
والشــرق الأوســط وأجــزاء مــن جنــوب ووســط آســيا. 

الاستخدامات: 

ــدم  ــذ الق ــتخذم من ــرى، وتُسُ ــواق الق ــي أس ــرة ف ــا بكث ــا محلي ــاع ثماره تُبُ
كمنظــف مثــل الصابــون، كمــا اســتُُعمل مســحوق الأوراق كشــامبو، ولا 
يــزال هــذا الاســتخدام شــائعا حتــى اليــوم. وكذلــك اســتخدمت، ومــا زالــت 
تُسُــتخدم، الأوراق والبــذور واللحــاء فــي العلاجــات الطبيــة. وقــد ورد ذكــر 
شــجرة الســدر عــدة مــرات فــي القــرآن الكريــم: فــي وصــف جنــة قــوم 
ســبأ )ســورة ســبأ، الآيــة 16(، وفــي معــرض الحديــث عــن معجــزة الإســراء 
)ســور النجــم، الآيتــان 14 و 16(، وفــي الحديــث عــن نعيــم أهــل الجنــة )ســورة 
الواقعــة، الآيــة 28(. وتجــذب أزهارهــا النحــل بشــدة، فينتــج عســل الســدر 
عالــي الجــودة، والــذي يُعُــد مــن أفضــل أنــواع العســل فــي الشــرق الأوســط. 

الدور البيئي:

ــة، وذات  ــت الترب ــي تثبي ــهم ف ــة، وتس ــاة البري ــذاء للحي ــأوى والغ ــر الم توف
ــة.  ــق القاحل ــي المناط ــة ف ــة والغذائي ــراض الطبي ــة للأغ ــة عالي قيم
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الشجيرات
الشــجيرات هــي نباتــات خشــبية أصغــر حجمًًــا مــن الأشــجار، 
وتتميــز عــادة بوجــود عــدة ســيقان تنمــو مــن القاعــدة بــدلا مــن 
ــا  ــظ بهيكله ــرة، وتحتف ــات معمّّ ــي نبات ــي، وه ــد رئيس ــذع واح ج

ــنة.  ــدار الس ــى م ــبي عل الخش

المجموعة النباتية:

ــي  ــددة، وه ــبية متع ــة خش ــائلات نباتي ــى ع ــجيرات إل ــي الش تنتم
ــرة.   ــات المعم ــع للنبات ــة الأوس ــن المجموع ــزء م ج

الدور البيئي:

والثدييــات  والحشــرات  للطيــور  والغــذاء  والمــأوى  توفــر  	•
. ة لصغــير ا

تسهم في تثبيت التربة والحد من التعرية. 	•

تسهم في التنوع الأحيائي في النظم البيئية الأرضية.  	•

فــي  ســائدة  أنــواع  كونهــا  ســفلي  نباتــي  كغطــاء  تعمــل  	•
الشــجرية.  البيئــات 
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قائمة النباتات

Scientific nameScientific name Arabic nameArabic name
1 Abutilon pannosumAbutilon pannosum منقعه، منكاع، منقاع، تلمانمنقعه، منكاع، منقاع، تلمان

2 Aerva javanicaAerva javanica را، تويم، الراء، راع، أفهى، رىرا، تويم، الراء، راع، أفهى، رى

3 Allophylus rubifoliusAllophylus rubifolius زركيمزركيم

4 Anabasis setiferaAnabasis setifera شعر، شعران، خضر، عجرم، جيلوشعر، شعران، خضر، عجرم، جيلو

5 Calotropis proceraCalotropis procera شخر، أشخر، عطبشخر، أشخر، عطب

6 Cleome droserifoliaCleome droserifolia خزيمة الظبيخزيمة الظبي

7 Cometes surattensisCometes surattensis لحية الشايب، حماض الهوشلحية الشايب، حماض الهوش

8 Commiphora wightiiCommiphora wightii مقلمقل

9 Convolvulus cephalopodusConvolvulus cephalopodus رخاميرخامي

10 Convolvulus virgatusConvolvulus virgatus بورشابورشا

11 Cornulaca aucheriCornulaca aucheri حسلي، الحاذ، ريحاحسلي، الحاذ، ريحا

12 Cornulaca monacanthaCornulaca monacantha سلجسلج

13 Delonix elataDelonix elata إيريرإيرير

14 Dipterygium glaucumDipterygium glaucum علقىعلقى

15 Euphorbia adenensisEuphorbia adenensis طيشقوتطيشقوت

16 Euphorbia laricaEuphorbia larica عسبقعسبق

17 Grewia erythraeaGrewia erythraea شرحمشرحم

18 Indigofera oblongifoliaIndigofera oblongifolia سحىسحى

19 Lawsonia inermisLawsonia inermis حناءحناء

20 Leptadenia pyrotechnicaLeptadenia pyrotechnica مرخمرخ

21 Lycium shawiiLycium shawii قصدقصد

22 Ochradenus arabicusOchradenus arabicus شيمة حميرشيمة حمير

23 Pluchea arabicaPluchea arabica عنسفوتعنسفوت

2424 Pluchea dioscoridisPluchea dioscoridis برنوفبرنوف

2525 Pulicaria glutinosaPulicaria glutinosa مهتدي، شجرة فال، ضال، محمديمهتدي، شجرة فال، ضال، محمدي

2626 Salvadora persicaSalvadora persica راك، شجرة مسواكراك، شجرة مسواك

2727 Suaeda vermiculataSuaeda vermiculata هرمهرم

2828 Taverniera cuneifloliaTaverniera cuneiflolia عسمطعسمط

2929 Tephrosia nubicaTephrosia nubica عيطمانعيطمان

3030 Zygophyllum bruguieriZygophyllum bruguieri مدريمهمدريمه

3131 Zygophyllum indicumZygophyllum indicum شكاعشكاع

3232 Zygophyllum qatarenseZygophyllum qatarense ثرمدثرمد

3333 Zygophyllum simplexZygophyllum simplex قرمل، ربلقرمل، ربل
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Abutilon pannosum

Aerva javanica

منقّّاع

را

الوصف:

نبــات طويــل ذو ســيقان لينــة، يتميــز بــأوراق كبيــرة مخمليــة الملمــس، 
وأزهــار صفــراء إلــى برتقاليــة ذات مركــز داكــن.

التوزيع الجغرافي:

ــرة العربيــة، والشــرق  موطنــه الأصلــي أفريقيــا الاســتوائية، وشــبه الجزي
الأوســط، وشــبه القــارة الهنديــة.

الاستخدامات: 

بذوره الخضراء صالحة للأكل.

الدور البيئي:

يوفّّــر مرعــى للحيوانــات العاشــبة، ويدعــم الملقِِّحــات، ويســهم فــي 
ــة. ــق القاحل ــي المناط ــة ف ــت الترب تثبي

الوصف:

نبــات متعــدد الســيقان خشــبيّّ ليــن، يصــل ارتفاعــه إلــى نحــو متــر واحــد، 
وأوراقــه متبادلــة مســتطيلة الشــكل، لونهــا أخضــر رمــادي ذات حــواف 
ــاء  ــرة بيض ــاره صغي ــاء، وأزه ــعيرات بيض ــة بش ــاة بكثاف ــة، ومغط كامل
ــنابل  ــى س ــة عل ــة بكثاف ــرة، ومتجمع ــعيرات قصي ــوة بش ــون، مكس الل

ــة. منتصب

التوزيع الجغرافي:

موطنه الأصلي أفريقيا، ويمتد انتشاره شرقًًا حتى ميانمار.

الاستخدامات: 

ــو  ــي حش ــتخدم ف ــع وتُسُ ــذور تُجُم ــة ورؤوس الب ــار الصوفي ــت الأزه كان
ــروح. ــي علاج الج ــك ف ــائد، وكذل الوس

الدور البيئي:

يســهم فــي الحــد مــن تعريــة التربــة، ويوفّّــر مرعــى للحيوانــات الرعويــة، 
وينمــو فــي التربــة الجافــة والمضطربــة.
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3Allophylus rubifolius

Anabasis setifera

زركيم

شعران

الوصف:

شــجيرة ذات أوراق خضــراء داكنــة مســنّّنة الحــواف، وأزهــار صغيــرة 
يتــراوح لونهــا بيــن الأبيــض والأصفــر، وتوجــد عــادةًً فــي المناطــق القاحلة 
وشــبه القاحلــة. وهــي شــجيرة مزروعــة فــي الموقــع، جُُلبــت مــن ظفــار.

التوزيع الجغرافي:

ــا  ــوب أفريقي ــى جن ــارها إل ــاق انتش ــد نط ــا، ويمت ــي إريتري ــا الأصل موطنه
ــة. ــرة العربي ــبه الجزي وش

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم الأوراق والجــذور والثمــار فــي الطــب التقليــدي لعلاج الإســهال 
ومضــادات  للالتهــاب  كمضــادات  تعمــل  كمــا  والحمّّــى،  والزحــار 

للأكســدة، وتُسُــتخدم فــي علاج القــروح والأمــراض الجلديــة.

الدور البيئي:

التربــة،  البريــة، وتُسُــهم فــي تثبيــت  المــأوى والغــذاء للحيــاة  توفّّــر 
الجافــة. للأراضــي  البيئيــة  النظــم  الأحيائــي فــي  التنــوع  وتدعــم 

الوصف:

شــجيرة متحمّّلــة للجفــاف، ذات فــروع عصاريــة وأوراق صغيــرة حرشــفية 
الشــكل.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي مصــر، ويمتــد نطــاق انتشــارها شــرقًًا إلــى شــمال غــرب 
الهنــد.

الاستخدامات: 

تُسُتغل مرعىًً للإبل.

الدور البيئي:

تُسُــهم فــي تثبيــت التربــة الرمليــة، والحــد مــن تعريــة التربــة، وتوفّّــر 
مصــدرًًا للغــذاء للحيوانــات العاشــبة الصحراويــة فــي البيئــات القاحلــة.
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6

Calotropis procera

Cleome droserifolia

شخر

خزيمة الظبي

الوصف:

تُعُــرف باســم “تفــاح ســدوم”، وهــي شــجيرة خشــبية كبيــرة ذات أوراق 
ســميكة جلديــة الملمــس، وتحمــل عناقيــد مــن أزهــار يتــراوح لونهــا 

بيــن الأبيــض والأرجوانــي.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي ماكارونيســيا، وشــمال أفريقيــا وأفريقيــا الاســتوائية، 
ــتوطنت  ــت واس ــد أُدُخل ــة، وق ــد الصيني ــى الهن ــارها إل ــاق انتش ــد نط ويمت

ــم. ــن العال ــدة م ــق عدي ــي مناط ف

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم فــي علاج الجــروح المصابــة ومشــاكل الجلــد، وفــي علاج الجذام، 
تُسُــتعمل  كمــا  الخفيفــة،  والحمّّــى  والملاريــا  والالتهابــات،  والأكزيمــا، 
الجــذور كعوامــل واقيــة للكبــد، ولــعلاج نــزلات البــرد والســعال. هــذا النبــات 

شــديد الســمية وغيــر مستســاغ للماشــية.

 الدور البيئي:

ــا  ــة، وله ــاة البري ــأوى للحي ــر الم ــة، وتوفّّ ــرب الرملي ــت الت ــي تثبي ــهم ف تس
ــا. ــية إذا أكلته ــامة للماش ــا س ــة، إلا أنه ــتخدامات طبي اس

الوصف:

شــجيرة عطريــة ذات أوراق ضيقــة لزجــة، وتحمــل أزهــارًًا صغيــرة تتــدرج 
ــي. ــى الأرجوان ــوردي إل ــن ال ــا م ألوانه

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــرق الصحــراء الكبــرى، ويمتــد نطــاق انتشــارها إلــى 
شــبه الجزيــرة العربيــة وســوريا.

الاستخدامات: 

ــتخدامها  ــم لاس ــى الجس ــرك عل ــرة وتُفُ ــة العط ــحق الأوراق ذات الرائح تُسُ
ــح. ــرق والروائ ــي للع ــل طبيع كمزي

 الدور البيئي:

فــي  وتســاعد  العاشــبة،  للحيوانــات  الغــذاءًً  وتوفّّــر  الملقحــات،  تجــذب 
القاحلــة. المناطــق  التربــة فــي  تثبيــت 
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7Cometes surattensis 

Commiphora wightii

حمّّاض الهوش

مقل

الوصف:

نبــات عشــبي ذو ســيقان نحيلــة وأزهــار صغيــرة أنبوبيــة الشــكل، يوجــد 
عــادة فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة.

التوزيع الجغرافي:

الجزيــرة  إلــى شــبه  انتشــاره  موطنــه الأصلــي ســيناء، ويمتــد نطــاق 
الهنــد. العربيــة وشــرقًًا حتــى شــمال غــرب 

الاستخدامات: 

مرعــى جيــد للماعــز بعــد موســم الأمطــار مباشــرة، ولكــن لا يُنُصــح 
ــات. ــى النب ــعيرات عل ــود ش ــبب وج ــك بس ــد ذل ــه بع ــي في بالرع

 الدور البيئي:

يوفــر الرحيــق للملقحــات، ويســهم فــي تثبيــت التربــة فــي البيئــات 
الجافــة.

الوصف:

شجيرة صغيرة شوكية ذات راتنج عطري وأوراق مركبة.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي جنــوب شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــارها 
إلــى جنــوب باكســتان وغــرب ووســط الهنــد.

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم الصمــغ الراتنجــي لــعلاج أمــراض الصــدر والكبــد فــي منطقــة 
الحجــر الشــرقي بشــمال ســلطنة عُُمــان.

 الدور البيئي:

تســاعد فــي تثبيــت التربــة، وتدعــم الحيــاة البريــة المحليــة، وذات أهميــة 
فــي الطــب التقليــدي للنظــم البيئيــة للأراضــي الجافــة.
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Convolvulus cephalopodus

Convolvulus virgatus 

رخامي

بورشا

الوصف:

ــن  ــد م ــل عناقي ــة، وتحم ــة، ذات أوراق ضيق ــلقة أو متفرع ــجيرة متس ش
الأزهــار علــى شــكل قمــع، وتتــدرج ألوانهــا مــن الأبيــض إلــى الــوردي الفاتح.

التوزيع الجغرافي:

ــى  ــارها إل ــاق انتش ــد نط ــة، ويمت ــرة العربي ــبه الجزي ــي ش ــا الأصل موطنه
العــراق وإيــران وباكســتان.

الاستخدامات: 

مرعى للماعز والإبل.

الدور البيئي:

توفــر الموئــل والرحيــق للملقحــات، وتســهم فــي الحــد مــن تعريــة 
التربــة فــي البيئــات الجافــة والرمليــة.

الوصف:

ــع،  ــكل قم ــى ش ــار عل ــة وأزه ــلقة ذات أوراق ضيق ــة متس ــجيرة نحيل ش
ــح. ــوردي الفات ــض وال ــن الأبي ــا بي ــدرج ألوانه وتت

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــرق شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــارها 
إلــى إيــران وشــرقًًا حتــى باكســتان.

الاستخدامات: 

يُسُتخدم منقوع جذورها كمشروب لعلاج المغص الشديد.

الدور البيئي:

توفــر الموئــل والغــذاء للملقحــات، وتســاعد فــي تثبيــت التربــة الرمليــة 
فــي المناطــق الجافــة.
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11Cornulaca aucheri

Cornulaca monacantha

حسلي، حاذ، ريحا

سلّّج

الوصف:

شــجيرة قزميــة منخفضــة شــوكية، ذات ســاق ســميكة غيــر عصاريــة، 
تتفــرع مــن القاعــدة، ويبلــغ ارتفاعهــا نحــو 15-30 ســم، وأوراقهــا صلبــة 
منحنيــة إلــى الأســفل، ضيقــة، شــبه معانقــة للســاق عنــد القاعــدة، وذات 
حــواف شــفافة غشــائية، وتنتهــي بشــوكة دقيقــة. أزهارهــا صغيــرة، تتجمــع 
ــق  ــار، تتضي ــد الإثم ــة، وعن ــاط الأوراق العلوي ــي آب ــن 2-3 ف ــات م ــي مجموع ف
بعــض أجــزاء الــغلاف الزهــري لتتحــول إلــى أشــواك طويلــة، وقــد يحمــل 
الســاق خــصلات شــعرية إبطيــة، ممــا يضفــي علــى أجــزاء مــن النبــات مظهــرًًا 

ًـا(. ــيبًًا )صوفي� أش

التوزيع الجغرافي:

تنتشــر علــى نطــاق واســع فــي شــبه الجزيــرة العربيــة، وشــمال أفريقيــا، ومــن 
جنــوب غــرب آســيا إلــى وســطها، ومــن النيجــر حتــى باكســتان.

الاستخدامات: 

لا توجــد اســتخدامات طبيــة أو محليــة موثقــة علــى نحــو واضــح، باســتثناء 
اســتعمالها كعلــف.

الدور البيئي:

فــي  خــاص  بشــكل  فعّّالــة  واســتصلاحها:  التربــة  فيتثبيــت  تســهم 
المتدهــورة.  الرمليــة  الأراضــي  اســتعمار 

علــف للإبــل: علــى الرغــم مــن طبيعتهــا الشــوكية، تُسُــتخدم بشــكل 
النــوق  لــدى  الحليــب  إنتــاج  زيــادة  فــي  وتســهم  للإبــل،  كعلــف  تقليــدي 

المُُرضعــة.

الوصف:

شــجيرة شــوكية عصاريــة ذات أوراق صغيــرة لحميــة، وأزهــار دقيقــة غيــر 
بــارزة، تنتشــر عــادة فــي البيئــات المالحــة والقاحلــة.

التوزيع الجغرافي:

ــرق  ــى الش ــارها إل ــاق انتش ــد نط ــرى، ويمت ــراء الكب ــي الصح ــا الأصل موطنه
ــتان. ــرب باكس ــوب غ ــرب وجن ــة وغ ــرة العربي ــبه الجزي ــط وش الأوس

الاستخدامات: 

مرعى للإبل.

الدور البيئي:

الرطوبــة، وتوفّّــر  الرمليــة، والحفــاظ علــى  التربــة  تثبيــت  تســهم فــي 
القاســية. الصحراويــة  البيئــات  فــي  العاشــبة  للحيوانــات  الغــذاء 
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Delonix elata 

Dipterygium glaucum 
(Synonym: Cleome pallida)

ايرير

علقى

الوصف:

شــجيرة كبيــرة ذات أوراق عريضــة تشــبه الســرخس، وأزهــار زاهيــة يتــدرج 
لونهــا بيــن الأحمــر والبرتقالــي، مرتبــة فــي عناقيــد. وهــي شــجيرة مزروعــة 

فــي الموقــع، جُُلبــت مــن ظفــار.

التوزيع الجغرافي:

انتشــارها شــرقًًا  أفريقيــا الاســتوائية، ويمتــد نطــاق  موطنهــا الأصلــي 
ليشــمل شــبه الجزيــرة العربيــة، وصــولًًا إلــى الهنــد.

الاستخدامات: 

وفــي  الطــرق  جوانــب  وعلــى  المتنزهــات  فــي  واســع  نطــاق  علــى  ُزرع  تـ�
الحدائــق لمــا تتميــز بــه مــن أزهــار جميلــة وتــاج نباتــي كثيــف، وتوفّّــر ظــلًًا 
ممتــازًًا بفضــل تفرعاتهــا الواســعة وأوراقهــا الدقيقــة، كمــا تُسُــتخدم 

تقليدي�ـًا فــي علاج الروماتيــزم، والحمّّــى، وبعــض الأمــراض الجلديــة.

 الدور البيئي:

ــت  ــي تثبي ــاعدة ف ــات، والمس ــم الملقِِّح ــل، ودع ــر الظ ــي توفي ــاهم ف تس
ــتوائية. ــبه الاس ــتوائية وش ــات الاس ــي البيئ ــيما ف ــة، ولا س الترب

الوصف:

شــجيرة قائمــة ومتفرعــة، ذات أوراق مقســمة علــى شــكل راحــة اليــد، 
وأزهارهــا صفــراء زاهيــة جذابــة.

التوزيع الجغرافي:

الصومــال،  ليشــمل  انتشــارها  نطــاق  ويمتــد  مصــر،  الأصلــي  موطنهــا 
إلــى شــمال غــرب الهنــد. وشــبه الجزيــرة العربيــة، وإيــران، وصــولًًا 

الاستخدامات: 

من النباتات الجيدة لرعي الحيوانات.

 الدور البيئي:

أرضيًًــا موســيًًما، ممــا يســهم فــي  الملقِِّحــات، وتوفــر غطــاءًً  تجــذب 
التربــة فــي المناطــق الجافــة. تثبيــت 
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15Euphorbia adenensis 

Euphorbia larica

طيشقوت

عسبق

الوصف:

شــجيرة عصاريــة ذات أوراق ســميكة لحميــة، وأزهارهــا صغيــرة غيــر 
واضحــة، تحيــط بهــا قنابــات ملوّّنــة. وهــي شــجيرة مزروعــة فــي الموقــع، 

جُُلبــت مــن ظفــار.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــمال شــرق أفريقيــا الاســتوائية، وجزيــرة ســقطرى 
)عبــد الكــوري(، وشــبه الجزيــرة العربيــة.

الاستخدامات: 

يُُســتخدم اللاتكــس )العصــارة اللبنيــة التــي تفــرز بكميــات غزيــرة عنــد 
إحــداث قطــع فــي الســاق( مزيــلًًا للشــعر وعلكــةًً للمضــغ، ولا يــزال يُبُــاع 
فــي أســواق صلالــة، كمــا يُسُــتخدم اللاتكــس أيضًًــا كمــادة لاصقــة، 

ــي. ــدر غذائ ــار كمص ــم والثم ــتخدم الأوراق والبراع وتُسُ

 الدور البيئي:

تســاهم فــي تثبيــت التربــة فــي البيئــات الجافــة والصخريــة، وتوفّّــر 
المــأوىًً للحيــاة البريــة الصغيــرة، كمــا تتميــز بقدرتهــا العاليــة علــى 

القاحلــة. المناطــق  الجفــاف فــي  تحمّّــل 

الوصف:

نبــات شــجيري عديــم الأوراق، ذو ســيقان خضــراء عصاريــة، يفــرز عصــارة 
ّـف مــع البيئــات الجافــة والقاحلــة. لبنيــة، ومتكي�

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى 
جنــوب إيــران.

الاستخدامات: 

العصــارة اللبنيــة ســامة، وتُسُــتخدم لقتــل الأســماك وصيدهــا، كمــا 
علاج  فــي  تُسُــتخدم  صغيــرة،  وبكميــات  لاصقــة.  مــادةًً  تُسُــتعمل 
الطفيليــات لــدى الإبــل، كمــا تُسُــتخدم ســيقان النبــات فــي الطهــي 
وإعــداد الغــذاء، وفــي علاج الجــروح والجــرب لــدى الإنســان والحيــوان، 
وذلــك  والشــلل،  الروماتيــزم،  وآلام  الكســور،  معالجــة  فــي  وكذلــك 

للنبــات. اللبنيــة  العصــارة  باســتخدام 

 الدور البيئي:

يســاهم فــي الحــد مــن تعريــة التربــة، ويدعــم التنــوع الأحيائــي للنباتــات 
المتكيفــة مــع الجفــاف، ويــؤدي دورًًا مهمــا فــي اســتقرار الموائــل الجافــة 

والصخريــة.



35 بحيرات الأنصب )كتاب النباتات( -

17

18

Grewia erythraea

Indigofera oblongifolia

شرحم

سحى

الوصف:

المشــعََّرة  الصغيــرة  بأوراقهــا  تُعُــرف  للجفــاف،  متحملــة  شــجيرة 
للأكل. الصالحــة  وثمارهــا 

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي شــمال شــرق أفريقيــا، وأجــزاء مــن شــبه الجزيــرة 
العربيــة.

الاستخدامات: 

تتغــذّّى علــى  المــذاق وصالحــة للأكل للإنســان، كمــا  ثمارهــا حلــوة 
والإبــل. والأبقــار  الماعــز  أوراقهــا 

الدور البيئي:

ــى  ــدرة عل ــزّّز الق ــة، وتُعُ ــق القاحل ــي المناط ــة ف ــت الترب ــي تثبي ــهم ف تس
ــورة. ــة المتده ــر الطبيعي ــي المناظ ــي ف ــود البيئ الصم

الوصف:

شــجيرة صغيــرة ذات أوراق مركبــة وأزهــار برتقاليــة تشــبه أزهــار البــازلاء، 
وتنتمــي إلــى الفصيلــة البقوليــة.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي غــرب وشــمال أفريقيــا، ويمتــد نطــاق انتشــارها شــرقًًا 
عبــر شــبه الجزيــرة العربيــة وصــولًًا إلــى شــبه القــارة الهنديــة.

الاستخدامات: 

فــي  بمــا  متعــددة،  جلديــة  مشــكلات  علاج  فــي  أوراقهــا  تُسُــتخدم 
ــتخدم  ــا تُسُ ــات. كم ــة، والتقرح ــروح القديم ــة، والج ــروح الجلدي ــك الق ذل

بكثافــة كمرعــى للإبــل.

الدور البيئي:

تســهم فــي تثبيــت النيتروجيــن، وتحســين خصوبــة التربــة، وتوفيــر 
العلــف للماشــية والحيــاة البريــة فــي النظــم البيئيــة الجافــة.
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19Lawsonia inermis

Leptadenia pyrotechnica

حناء

مرخ

الوصف:

شــجيرة يتــراوح حجمهــا بيــن الصغيــرة والمتوســطة ذات أوراق عطريــة، 
وأزهارهــا عطــرة يتــدرج لونهــا بيــن الأبيــض والــوردي، وتُعُــرف بصبغتهــا 
هيئــة  علــى  اللــون  بنيــة  صغيــرة  ثمــرة  تحمــل  )الحنّّــاء(.  الطبيعيــة 
كبســولة تحتــوي علــى عــدة بــذور. وهــي شــجيرة مزروعــة فــي الموقــع 

ــان. ــلطنة عُُم ــمال س ــن ش ــت م جُُلب

التوزيع الجغرافي:

ــتراليا،  ــم وأس ــم القدي ــن العال ــتوائية م ــق الاس ــي المناط ــا الأصل موطنه
ــد. ــى المناطــق الاســتوائية مــن العالــم الجدي وأُدُخلــت إل

الاستخدامات: 

تُسُــحق الأوراق وتُخُلــط مــع عصيــر الليمــون لإنتــاج صبغــة تُسُــتخدم 
لتلويــن الجلــد والشــعر، كمــا يُسُــتخلص مــن أزهارهــا زيــت عطــري 

يُسُــتخدم فــي صناعــة العطــور فــي شــبه الجزيــرة العربيــة.

الدور البيئي:

توفــر الموئــل والغــذاء للملقِِّحــات، وتُسُــهم فــي الحــد مــن التعريــة فــي 
البيئــات الجافــة.

الوصف:

شــجيرة خشــبية ذات أوراق ضيقــة ممــدودة، وأزهــار صغيــرة نجميــة 
الشــكل.

التوزيع الجغرافي:

شــرقًًا  انتشــارها  نطــاق  ويمتــد  الكبــرى،  الصحــراء  الأصلــي  موطنهــا 
الهنــد. غــرب  وشــمال  وإيــران،  العربيــة،  الجزيــرة  شــبه  ليشــمل 

الاستخدامات: 

ــعلاج  ــول ل ــوع لإدرار الب ــتعمل المنق ــاء، ويُسُ ــي الم ــات ف ــروع النب ــع ف تُنُق
ًـا لــعلاج  ًـا موضعي� احتبــاس البــول، كمــا تُُســتخدم العصــارة النباتيــة دهان�

ــدري. الج

الدور البيئي:

ــات،  ــم الملقِِّح ــة، وتدع ــق القاحل ــي المناط ــة ف ــت الترب ــي تثبي ــهم ف تس
ــية. ــة القاس ــات الصحراوي ــي البيئ ــبة ف ــات العاش ــى للحيوان ــر المرع وتوفّّ
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Lycium shawii

Ochradenus arabicus

قصد

شيمة حمير

الوصف:

شــجرة صغيــرة معمّّــرة شــوكية، يبلــغ ارتفاعهــا مــن متــر واحــد إلــى ثلاثــة 
ــادي  ــن الرم ــا بي ــراوح لونه ــرة يت ــابكة، وأوراق صغي ــروع متش ــار، ذات ف أمت
والأخضــر، وأزهــار أنبوبيــة تتــدرج ألوانهــا مــن البنفســجي إلــى الأرجوانــي 
الفاتــح. تنتــج ثمــارًًا حمــراء لحميــة عنــد النضــج. تتكيــف جيــدًًا مــع التربــة 

ــع. ــي الموق ــة ف ــة أصلي ــجرة محلي ــي ش ــة. وه ــة والمالح الجاف

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي المناطــق الجافــة فــي شــمال أفريقيــا، وشــبه الجزيــرة 
العربيــة، وأجــزاء مــن جنــوب غــرب آســيا، وتوجــد فــي ســلطنة عُُمــان 

بكثــرة فــي الصحــاري، والســواحل الحجريــة، وعلــى ضفــاف الأوديــة.

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم فــي الطــب التقليــدي لــعلاج أمــراض العيــن والمعــدة، كمــا 
للتحكــم  كســياج  الشــائكة  الأشــجار  وتســتعمل  ثمارهــا،  تُسُــتهلك 
المقاومــة  الطبيعيــة  المناظــر  الزينــة فــي  ُزرع لأغــراض  وتـ� بالماشــية، 

للجفــاف.

 الدور البيئي:

توفــر الغــذاء للطيــور والثدييــات الصغيــرة )الثمــار(، وتوفّّــر المــأوى ومواقــع 
التعشــيش فــي الموائــل الجافــة، وتدعــم الملقحــات مثــل النحــل.

الوصف:

شــجيرة معمــرة متفرعــة بشــكل معقــد، ذات فــروع شــوكية، يصــل 
ــى  ــة عل ــؤوس مثبت ــع ك ــة م ــراء باهت ــا صف ــم، وأزهاره ــى 50 س ــا إل ارتفاعه

القــرص الزهــري.

التوزيع الجغرافي:

إلــى  موطنهــا الأصلــي شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــارها 
جنــوب شــرق إيــران.

الاستخدامات: 

تُسُتهلك الثمار غير الناضجة لعلاج مشاكل الجهاز الهضمي.

 الدور البيئي:

ــم  ــة، وتدع ــاة البري ــى للحي ــر المرع ــة، وتوفّّ ــن التعري ــد م ــي الح ــهم ف تُسُ
اســتقرار النظــم البيئيــة فــي الأراضــي الجافــة.
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23Pluchea arabica

Pluchea dioscoridis

عنسفوت

برنوف

الوصف:

شــجيرة صغيــرة ذات أوراق عطريــة فضيــة اللــون، تتــدرج ألــوان أزهارهــا 
ًـا مــا توجــد فــي المناطــق الصحراويــة. مــن البنفســجي إلــى الــوردي، وغالب�

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي الصومــال، وجنــوب شــبه الجزيــرة العربيــة، وجنــوب 
ــتان. ــرب باكس غ

الاستخدامات: 

المؤلمــة  التورّّمــات  لــعلاج  الطــب  فــي  تقليدي�ـًا  النبــات  يُسُــتخدم 
والخُُرّّاجــات، وتُُدلــك الأغصــان الصغيــرة علــى الجســم كمزيــل للروائــح.

 الدور البيئي:

تجــذب الملقحــات، وتســاعد فــي تثبيــت التربــة الرمليــة، وتوفــر المرعــى 
للحيوانــات العاشــبة فــي البيئــات القاحلــة.

الوصف:

ــرة  ــراء كبي ــا خض ــوّّن أحراشًً ــكل لتك ــن أن تتش ــة يمك ــجيرات مركب ش
يصــل ارتفاعهــا إلــى متريــن. جميــع أجزائهــا عطريــة جــدًًا وتنبعــث منهــا 
أنهــا ليســت مقاومــةًً للجفــاف، لكنهــا تتحمّّــل  رائحــة نفــاذة، كمــا 

الملوحــة.

التوزيع الجغرافي:

نطــاق  ويمتــد  المتوســط،  الأبيــض  البحــر  شــرق  الأصلــي  موطنهــا 
وأفريقيــا. العربيــة  الجزيــرة  وشــبه  العــراق  إلــى  انتشــارها 

الاستخدامات: 

ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــكري وارتف ــن بالس ــى المصابي ــروب للمرض ــر مش يُحُضّّ
مــن خلال طحــن أوراق النبــات وخلطهــا مــع كميــة قليلــة مــن المــاء.

 الدور البيئي:

تجــذب الملقحــات، وتســاعد فــي تثبيــت التربــة الرمليــة، وتوفــر المرعــى 
للحيوانــات العاشــبة فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة.
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26

Pulicaria glutinosa

Salvadora persica 

مهتدي

راك

الوصف:

ــوان،  ــار الأقح ــبيهة بأزه ــراء ش ــار صف ــة، ذات أزه ــة وعطري ــجيرة لزج ش
ــة. ــعيرات غدي ــاة بش ومغط

التوزيع الجغرافي:

موطنها الأصلي شبه الجزيرة العربية وجنوب باكستان.

الاستخدامات: 

 Acridocarpus( يُسُــتخدم النبــات، إلــى جانــب نبــات القفــص الشــرقي
orientalis( مصــدرًًا لصبغــة صفــراء لتلويــن صــوف الماعز، ويُسُــتعمل 
الصــوف الأصفــر فــي صناعــة الســجاد وبطانيــات الإبــل، كمــا تُسُــتخدم 

أوراقــه لتحضيــر شــاي لــعلاج أمــراض المعــدة.

الدور البيئي:

المناطــق  فــي  التعريــة  مــن  الحــد  فــي  وتســاعد  الملقحــات،  تجــذب 
والمتدهــورة. الجافــة 

الوصف:

ــرة  ــجيرة صغي ــي ش ــنان، وه ــاة الأس ــجيرة فرش ــم ش ــا باس ــرف أيضًً تُعُ
ــض  ــن الأبي ــا بي ــون أزهاره ــراوح ل ــة ويت ــرة، ذات أوراق عطري ــة الخض دائم

والأخضــر.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي الصيــن، ويمتــد نطــاق انتشــارها عبــر الهنــد والشــرق 
الأوســط وصــولًًا إلــى جنــوب أفريقيــا.

الاستخدامات: 

تُُســتخدم جــذور وفــروع النبــات فــي تنظيــف وتبييــض الأســنان، وتدخــل 
أجــزاء  تُسُــتعمل  الأســنان، كمــا  أنــواع معجــون  بعــض  فــي صناعــة 
مختلفــة مــن النبــات فــي الاســتخدامات العلاجيــة المحليــة، مثــل علاج 
ــة  ــراض اللث ــات، وأم ــروح والخُُرّّاج ــال، والج ــورّّم الطح ــيلان، وت ــرض الس م
والفــم، ومنــع نمــو البكتيريــا فــي الفــم، وعلاج بعــض الأمــراض المعديــة 

ــدة. للمع

الدور البيئي:

يســاهم فــي الحــد مــن التعريــة، ويدعــم التنــوع الأحيائــي فــي المناطــق 
القاحلــة، ويوفّّــر المرعــى والمــوارد الطبيــة التقليديــة.
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28

27Suaeda vermiculata

Taverniera cuneiflolia 

هرم

عسمط

الوصف:

أوراق لحميــة أســطوانية،  شــجيرة عصاريــة متحملــة للملوحــة، ذات 
شــائعة فــي التربــة المالحــة، وتنمــو حتــى ارتفــاع ثلاثــة أمتــار.

التوزيع الجغرافي:

المتوســط  الأبيــض  البحــر  ومنطقــة  الكنــاري  جــزر  الأصلــي  موطنهــا 
الجنوبيــة، ويمتــد نطــاق انتشــارها إلــى الصحــراء الكبــرى، وشــبه الجزيــرة 

العربيــة، والهنــد، وســريلانكا.

الاستخدامات: 

يُقُال إن دخان احتراق الأوراق يخفف من أعراض الربو.

الدور البيئي:

ــات  ــي للنبات ــوع الأحيائ ــم التن ــة، وتدع ــة المالح ــت الترب ــي تثبي ــهم ف تس
ــة. ــع الملوح ــة م ــة المتكيف ــاة البري ــى للحي ــر المرع ــة، وتوف الملحي

الوصف:

أو  لــون وردي  أوراق مركبــة، وأزهــار صغيــرة ذات  شــجيرة خشــبية ذات 
ــل. ــة المفاص ــعّّرة ثلاثي ــرون مش ــكل ق ــى ش ــارًًا عل ــل ثم ــجي، تحم بنفس

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي الصومــال، وجنــوب شــبه الجزيــرة العربيــة، وباكســتان، 
ويمتــد نطــاق انتشــارها شــرقًًا إلــى الهنــد.

الاستخدامات: 

الأوراق صالحة للأكل، وغالبًًا ما تُسُتخدم مرعىًً للماشية.

الدور البيئي:

ــة مــن خلال تثبيــت النيتروجيــن، وتوفــر المرعــى  ــراء الترب تســاهم فــي إث
للحيوانــات العاشــبة، ممــا يدعــم صحــة النظــم البيئيــة فــي الأراضــي 

الجافــة.
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30

Tephrosia nubica

Zygophyllum bruguieri 
(Synonym: Fagonia bruguieri)

عيطمان   

مدريمه

الوصف:

شــبه شــجيرة متحملــة للجفــاف، يصــل ارتفاعهــا إلــى متــر واحــد، وتحمــل 
ــتديرة  ــرون مس ــكل ق ــى ش ــارًًا عل ــة، وثم ــة الرائح ــجية عديم ــارًًا بنفس أزه

مغطــاة بكثافــة بشــعيرات دقيقــة.

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي أفريقيــا الاســتوائية وشــبه الاســتوائية، وشــبه الجزيــرة 
العربيــة.

الاستخدامات: 

تُُستخدم لعلاج الحمى ومشكلات الجهاز الهضمي.

 الدور البيئي:

ــاًً  ًـا بقولي ــز التنــوع الأحيائــي، ولكونهــا نبات� تســهم فــي صحــة التربــة وتعزي
مثبتًًــا للنيتروجيــن، فهــي تُحُسّّــن خصوبــة التربــة، خاصــة فــي الأراضــي 
غذائــي  عنصــر  وهــو  بالنيتروجيــن،  التربــة  إثــراء  خلال  مــن  المتدهــورة، 

أساســي لنمــو النباتــات.

الوصف:

ــرة،  ــجية صغي ــار بنفس ــة وأزه ــو، ذات أوراق لحمي ــة النم ــجيرة منخفض ش
ــة. ــروف الجاف ــع الظ ــدًًا م ــة جي ــة، ومتكيّّف ــيقان مفصلي وس

التوزيع الجغرافي:

ــمال  ــى ش ــارها إل ــاق انتش ــد نط ــرى، ويمت ــراء الكب ــي الصح ــا الأصل موطنه
ــد. ــرب الهن غ

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم أوراقهــا وجذورهــا لــعلاج المغــص، كمــا تُسُــتعمل لــعلاج حصــى 
الكلــى وأمــراض العين.

 الدور البيئي:

تســاهم فــي الحفــاظ علــى رطوبــة التربــة، والحــد مــن تعريتهــا، وتوفــر 
المرعــى للحيوانــات العاشــبة الصحراويــة، ممــا يدعــم النظــم البيئيــة فــي 

ــة. ــي القاحل الأراض
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32

31Zygophyllum indicum 
(Synonym: Fagonia indica)

Zygophyllum qatarense 
(Synonym: Tetraena qatarensis)

شكاع

ثرمد 

الوصف:

شــجيرة عصاريــة ذات أوراق لحميــة بيضاويــة، وأزهــار صغيــرة ورديــة 
اللــون، تنتشــر فــي المناطــق المالحــة والقاحلــة.

التوزيع الجغرافي:

موطنها الأصلي موريتانيا، ويمتد نطاق انتشارها إلى الهند.

الاستخدامات: 

كالعجينــة  تصبــح  حتــى  تُطُحــن  حيــث  الصــداع،  لتخفيــف  تُسُــتخدم 
وتوضــع علــى الــرأس، كمــا يُشُــرب عصارهــا المطبــوخ للمســاعدة فــي 

علاج آلام الطحــال والمعــدة.

 الدور البيئي:

تســهم فــي تثبيــت التربــة، والحفــاظ علــى الرطوبــة، وتوفــر المرعــى 
للحيوانــات العاشــبة فــي البيئــات القاســية والجافــة.

الوصف:

شــجيرة عصاريــة منخفضــة النمــو، ذات أوراق لحميــة وأزهــار صغيــرة 
ــة. ــروف الجاف ــع الظ ــة م ــون، ومتكيّّف ــراء الل صف

التوزيع الجغرافي:

موطنها الأصلي شبه الجزيرة العربية وسقطرى.

الاستخدامات: 

الســكري،  مــرض  معالجــة  فــي  للمســاعدة  الصغيــرة  الأوراق  ُؤكل  تـ�
حيــث يُعُتقــد أنهــا تقلــل العطــش الشــديد وتمنــع اخــتلال تــوازن البــول 

المرتبــط بالمــرض.

 الدور البيئي:

ــر  ــة، وتوفي ــى الرطوب ــاظ عل ــة، والحف ــة الرملي ــت الترب ــي تثبي ــهم ف تس
المرعــى للحيوانــات العاشــبة فــي النظــم البيئيــة الصحراويــة.
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33 Zygophyllum simplex 
(Synonym: Tetraena simplex) قرمل

الوصف:

شــجيرة صغيــرة متحملــة للجفــاف، ذات أوراق ســميكة لحميــة وأزهــار 
ًـا مــا توجــد فــي المناطــق القاحلــة. صفــراء اللــون، وغالب�

التوزيع الجغرافي:

موطنهــا الأصلــي جمهوريــة كابــو فيــردي )جمهوريــة الــرأس الأخضــر( 
ــرب  ــمال غ ــا وش ــى تنزاني ــارها إل ــاق انتش ــد نط ــرى، ويمت ــراء الكب والصح

الهنــد، ومــن أنجــولا إلــى جنــوب أفريقيــا.

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم فــي علاج التهــاب العيــن )التهــاب الملتحمــة(، حيــث تُطُحــن 
الأوراق والبــذور مــع المــاء، ثــم يُوُضــع البرعــم المنقــوع علــى العيــن. كمــا 

تُسُــتخدم بذورهــا لطــرد الديــدان.

الدور البيئي:

تســهم فــي تثبيــت التربــة، والحفــاظ علــى الرطوبــة، وتوفــر المرعــى 
للحيوانــات العاشــبة الصحراويــة فــي البيئــات القاســية.



- بحيرات الأنصب )كتاب النباتات(44



45 بحيرات الأنصب )كتاب النباتات( -

الأعشاب
الأعشــاب هــي نباتــات غيــر خشــبية ذات ســيقان لينــة، وتكمــل 
دورة حياتهــا عــادة فــي موســم نمــو واحــد أو بضعــة مواســم. لا 
تتخشــب ســيقانها، وغالبــا مــا تمــوت الأجــزاء الهوائيــة منهــا في 
نهايــة موســم النمــو، ثــم تعــاود النمــو بعــد ذلــك مــن البــذور أو 

مــن الأجــزاء الموجــودة تحــت الأرض.  

المجموعة النباتية:

وتشــمل  مختلفــة،  نباتيــة  عــائلات  إلــى  الأعشــاب  تنتمــي 
مجموعــة واســعة مــن النباتــات المزهــرة )كاســيات البــذور(.

الدور البيئي:

توفــر الغــذاء للحيوانــات العاشــبة، وتدعــم الملقحــات، وتســهم 
ــفلى  ــة الس ــي الطبق ــا ف ــو غالب ــة، وتنم ــة الترب ــين صح ــي تحس ف

للنباتــات أو فــي البيئــات المفتوحــة.  
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قائمة النباتات

Scientific nameScientific name Arabic nameArabic name
Achyranthes asperaAchyranthes aspera هرشا،سهم الراعي، سيف الجنهرشا،سهم الراعي، سيف الجن

Aizoon canarienseAizoon canariense
شحيمة الارض- شحيمه- قفيعه- حلمه-شحيمة الارض- شحيمه- قفيعه- حلمه-

سلى- دعداع- كشاط البلاد- حدق- عداءسلى- دعداع- كشاط البلاد- حدق- عداء

Ammannia bacciferaAmmannia baccifera عنضعنض

Anastatica hierochunticaAnastatica hierochuntica كف مريم، تومه، شجرة مريم، كباد، كفيفةكف مريم، تومه، شجرة مريم، كباد، كفيفة

Arnebia hispidissimaArnebia hispidissima حماط، هابرك، كحل، مليححماط، هابرك، كحل، مليح

Asphodelus fistulosusAsphodelus fistulosus بصيلي، حمبصيص، حنقلوتبصيلي، حمبصيص، حنقلوت

Blepharis ciliarisBlepharis ciliaris شوكة الضبشوكة الضب

Boerhavia elegansBoerhavia elegans حدمدان، حدمدام، شجارا، كشة الراعيحدمدان، حدمدام، شجارا، كشة الراعي

Centaurea pseudosinaicaCentaurea pseudosinaica مرار، كساسمرار، كساس

Chenopodium muraleChenopodium murale زوربيهزوربيه

Cleome rupicola vicaryCleome rupicola vicary مقيبلوة الشمسمقيبلوة الشمس

Datura metelDatura metel بنح، داتورا، فدة، جوز مائلبنح، داتورا، فدة، جوز مائل

Diplotaxis harraDiplotaxis harra خوشان، حره، حاره، خشين، حويرةخوشان، حره، حاره، خشين، حويرة

Eichhornia crassipesEichhornia crassipes زنبقة الماء، زهرة النيلزنبقة الماء، زهرة النيل

Erodium laciniatumErodium laciniatum رقمرقم

Forsskaolea tenacissimaForsskaolea tenacissima لصاق، لزاق، اللزاقلصاق، لزاق، اللزاق

Heliotropium bacciferumHeliotropium bacciferum رمرامرمرام

Helitropiom calcareumHelitropiom calcareum الكشاف- خشفا- عقودةالكشاف- خشفا- عقودة

Malva parvifloraMalva parviflora شويب الحمامشويب الحمام

Morettia parvifloraMorettia parviflora حفراء، ثغر، خبيزه، علقى بيضاءحفراء، ثغر، خبيزه، علقى بيضاء

Physalis angulatePhysalis angulate رطيبوة شتارطيبوة شتا

Physorhnchus chamaerapistrumPhysorhnchus chamaerapistrum الخفجالخفج

Plantago ciliataPlantago ciliata لقمة الحمللقمة الحمل

Portulaca oleraceaPortulaca oleracea
  بقلة، رجلة- بربير، نايجلا، حمضيت- خليلجو،بقلة، رجلة- بربير، نايجلا، حمضيت- خليلجو،

فريفرو، غنيبافريفرو، غنيبا

Reichardia tingitanaReichardia tingitana نكد، حواء، مرارنكد، حواء، مرار

Reseda aucheriReseda aucheri ذنبان، قرون الغزال، ذنب نابذنبان، قرون الغزال، ذنب ناب

Rhynchosia minimaRhynchosia minima ملويهملويه

Rumex vesicariusRumex vesicarius الحماض، حميضا ، ضرس العجوز، سوريلالحماض، حميضا ، ضرس العجوز، سوريل

Seddera latifoliaSeddera latifolia القطف -الدرماءالقطف -الدرماء

Seetzenia lanataSeetzenia lanata الحبيانالحبيان

Solanum nigrumSolanum nigrum مجاج - بيجاتمجاج - بيجات  

Teucrium stocksianumTeucrium stocksianum الجعدة، يعدةالجعدة، يعدة

Tribulus pentandrusTribulus pentandrus قطب، حسك، زهر، ضربس، شرش، دريسقطب، حسك، زهر، ضربس، شرش، دريس

Typha domingensisTypha domingensis خشتخشت
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Achyranthes asperae

Aizoon canariense

سيف الجن

شحيمة الأرض

الوصف:

نبــات عشــبي ذو عــدة ســيقان قائمــة ذات مقاطــع زاويــة، وأوراق بيضاويــة 
الشــكل، وأزهــار صغيــرة خضــراء تتجمــع فــي ســنابل كثيفــة.

التوزيع الجغرافي:

ــتوائية  ــبه الاس ــتوائية وش ــق الاس ــي المناط ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل ينتش
ــة. ــمالية والجنوبي ــكا الش ــيا وأمري ــا وآس ــن أفريقي م

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم علــى نطــاق واســع فــي طــب الأيورفيــدا والطــب الشــعبي لــعلاج 
الحمــى، والالتهابــات، واضطرابــات الجهــاز الهضمــي، والمشــاكل الجلديــة.

 الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة، ويوفّّــر غطــاءًً أرضيًًــا، ويُعُــد مصــدرًًا غذائيًًــا 
الموائــل المضطربــة. العاشــبة فــي  للحيوانــات 

الوصف:

ــار  ــة وأزه ــرة لحمي ــو، ذو أوراق صغي ــض النم ــاري منخف ــبي عص ــات عش نب
ــز. ــن المرك ــعاعيًًا م ــق ش ــة تنبث ــروع متعرج ــه ف ــة، ول ــراء دقيق صف

التوزيع الجغرافي:

يوجــد فــي أفريقيــا وشــبه الجزيــرة العربيــة، وتــم اســتزراعه وتوطينــه فــي 
مناطــق قاحلــة أخــرى.

الاستخدامات: 

ــه  ــز ب ــا يتمي ــة لم ــتنة الجاف ــور أو البس ــق الصخ ــي حدائ ًـا ف ــتخدم أحيان� يُسُ
ــة. ــن أوراق عصاري م

 الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة، ويوفّّــر غطــاءًً أرضيًًــا فــي الموائــل الجافــة 
والرمليــة.
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3Ammannia baccifera

Anastatica hierochuntica

عنض

كف مريم

الوصف:

نبــات عشــبي مائــي ذو أوراق رمحيــة الشــكل، وأزهــار صغيــرة زاهيــة 
الألــوان، ويوجــد عــادة فــي الأراضــي الرطبــة والمناطــق المشــبعة بالمياه.

التوزيع الجغرافي:

منتشــر علــى نطــاق واســع فــي المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية 
مــن آســيا وأفريقيــا وأمريــكا الشــمالية والجنوبيــة.

الاستخدامات: 

ــددة  ــات متع ــي ثقاف ــتخدم ف ــا يُسُ ــه، كم ــى علي ــر ترع ــظ أن الحمي يلاح
لــعلاج الحمــى، والاضطرابــات الجلديــة، ومشــكلات الجهــاز الهضمــي، 
ُزرع أحيان�ـًا لمــا يتميــز بــه مــن أزهــار جذابــة ذات لــون يتــراوح بيــن  ويـ�

الأرجوانــي والأحمــر.

 الدور البيئي:

ــة  ــت الترب ــي تثبي ــهم ف ــة، ويس ــات المائي ــذاء للكائن ــل والغ ــر الموئ يوفّّ
المشــبعة بالميــاه، ويدعــم التنــوع الأحيائــي المحلــي فــي النظــم البيئيــة 

للأراضــي الرطبــة.

الوصف:

الرمــادي  بيــن  لونهــا  يتــراوح  ملتفــة  أوراق  ذو  صغيــر  عشــبي  نبــات 
للرطوبــة. تعرضهــا  عنــد  وتتفــرد  تنبســط  والأخضــر، 

التوزيع الجغرافي:

الشــام،  وبلاد  أفريقيــا،  وشــمال  العربيــة،  الجزيــرة  شــبه  فــي  ينتشــر 
وأجــزاء مــن إيــران.

الاستخدامات: 

يُُســتهلك علــى هيئــة شــاي عشــبي خلال فتــرة الحمــل للمســاعدة 
ــولادة. ــهيل ال ــى تس عل

 الدور البيئي:

ــب  ــة، ويُكُس ــق القاحل ــي المناط ــة ف ــت الترب ــي تثبي ــا ف ــؤدي دورًًا مهمًً ي
ــاف  ــل الجف ــن خلال تحمّّ ــود م ــى الصم ــة عل ــدرة عالي ــة ق ــم البيئي النظ

ــار. ــول الأمط ــد هط ــدد بع ــى التج ــدرة عل ــديد والق الش
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Arnebia hispidissima

Asphodelus fistulosus

كحل

بصيل

الوصف:

ــي أو معمّّــر، يتميــز بســيقان وأوراق  نبــات عشــبي منخفــض النمــو، حول
ــتلات. مشــعّّرة، وأزهــار صفــراء صغيــرة أنبوبيــة ذات خمــس ب

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــمال أفريقيــا، والشــرق الأوســط، وشــبه الجزيــرة 
والســودان،  مصــر،  فــي  منتشــر  وهــو  آســيا،  غــرب  وجنــوب  العربيــة، 
والمملكــة العربيــة الســعودية، والإمــارات العربيــة المتحــدة، وســلطنة 

عُُمــان، وإيــران، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى آســيا الوســطى.

الاستخدامات: 

ــات،  ــة، والالتهاب يُسُــتخدم فــي بعــض المناطــق لــعلاج الأمــراض الجلدي
وتســريع التئــام الجــروح، كمــا تضفــي أزهــاره الزاهيــة قيمــة جماليــة 

ــة. ــات الصحراوي ــبًًا للبيئ ــه مناس تجعل

الدور البيئي:

مصــدر غذائــي لبعــض الحشــرات والحيوانــات، كمــا تحتــوي جــذوره علــى 
التجميــل  مســتحضرات  فــي  طبيعيــة  كملونــات  تُسُــتخدم  أصبــاغ 

والمنســوجات.

الوصف:

نجميــة  وأزهــار  مجوّّفــة،  أســطوانية  أوراق  ذو  معمــر  عشــبي  نبــات 
داكنــة. مركزيــة  عــروق  ذات  اللــون  بيضــاء  أو  ورديــة  الشــكل 

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي ولايــات ميكرونيزيــا وحــوض البحــر الأبيــض المتوســط، 
ويمتــد نطــاق انتشــاره شــرقًًا ليشــمل شــبه الجزيــرة العربيــة وجزيــرة 

موريشــيوس.

الاستخدامات: 

يمكــن غلــي النبــات كامــلًًا فــي المــاء واســتخدامه كمليــن أو مــدرّّ 
ًـا فــي  للبــول، كمــا يُسُــتعمل العصيــر المســتخلص مــن أوراقــه تقليدي�

علاج حــروق الجلــد.

الدور البيئي:

يســاهم فــي تثبيــت التربــة، ولا ســيما فــي المناطــق المضطربــة أو التــي 
تتعــرض للرعــي الجائــر، ويدعــم الملقِِّحــات فــي البيئــات القاحلــة.
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7Blepharis ciliaris

Boerhavia elegans

كنب

كشة الراعي

الوصف:

نبــات عشــبي شــوكي ذو أوراق ضيقــة، وأزهــار أرجوانيــة صغيــرة أنبوبيــة 
الشــكل.

التوزيع الجغرافي:

موطنه الأصلي شبه الجزيرة العربية، وجنوب إيران، وباكستان.

الاستخدامات: 

إيقــاف  بينهــا  مــن  متعــددة،  طبيــة  اســتخدامات  للنبــات  أن  يُذُكــر 
النزيــف.

الدور البيئي:

الغــذاء  ويوفّّــر  القاحلــة،  الموائــل  فــي  التربــة  تثبيــت  فــي  يســاعد 
للحيوانــات العاشــبة، ويدعــم الملقِِّحــات مثــل النحــل والفراشــات.

الوصف:

نبــات عشــبي ممتــدّّ النمــو، ذو أوراق لحميــة بيضايــة الشــكل، وأزهــار 
صغيــرة يتــدرج لونهــا مــن الــوردي إلــى الأرجوانــي.

التوزيع الجغرافي:

يوجــد فــي المملكــة العربيــة الســعودية، واليمــن، والإمــارات العربيــة 
المتحــدة، وأجــزاء مــن شــرق أفريقيــا.

الاستخدامات: 

ًـا فــي التئــام الجــروح، وعلاج مشــكلات الجهــاز الهضمــي،  يُسُــتخدم محلي�
ومــدرّّاًً للبــول، كمــا ترعــى عليــه الماشــية أحيان�ًـا فــي المناطــق القاحلــة.

الدور البيئي:

ــر المرعــى  ــة، ويوفّّ يعمــل كغطــاء أرضــي، ويســاعد فــي الحــد مــن التعري
ــة. ــات القاحل ــي البيئ ــبة ف ــات العاش للحيوان
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Centaurea 
pseudosinaica

Chenopodiastrum murale

مرار، كسكاس   

زوربيه

الوصف:

نبــات عشــبي حولــي أو ثنائــي الحــول، يتــراوح ارتفاعــه عــادة بيــن 10-30 ســم، 
ويتميــز بســيقان مشــعّّرة مجنّّحــة، وأوراق مفصصــة، ويُنُتــج أزهــارًًا صفــراء 
زاهيــة، ويتمتــع هــذا النــوع بقــدرة عاليــة علــى تحمّّــل الجفــاف، ممــا يجعلــه 

مناســبًًا للزراعــة فــي المناطــق الحــارة والجافــة.

التوزيع الجغرافي:

موطنه الأصلي العراق، وشبه الجزيرة العربية، وجنوب إيران.

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم فــي العلاجــات المضــادة للالتهابــات أو لمعالجــة اضطرابــات 
الجهــاز الهضمــي.

 الدور البيئي:

يــؤدي دورًًا مهمًًــا فــي النظــام البيئــي مــن خلال توفيــر الرحيــق لنحــل 
العســل، والمســاهمة فــي الغطــاء النباتــي للأوديــة فــي المناطــق القاحلــة 

ــة. ــبه القاحل وش

الوصف:

نبــات عشــبي حولــي ذو أوراق لينــة مســننة، وأزهــار صغيــرة خضــراء، ويوجــد 
ًـا فــي التربــة المضطربــة. غالب�

التوزيع الجغرافي:

الأبيــض  البحــر  وحــوض  وأوروبــا  ماكرونيزيــا  ولايــات  الأصلــي  موطنــه 
ــتوائية  ــا الاس ــرق أفريقي ــمال ش ــى ش ــاره إل ــاق انتش ــد نط ــط، ويمت المتوس

وســريلانكا.

الاستخدامات: 

تُسُــتهلك الأوراق الغضّّــة كخضــروات، مطبوخــة أو نيئــة، كمــا ترعــى عليــه 
هضميــة  لأغــراض  الثقافــات  بعــض  فــي  ويُسُــتخدم  أحيان�ـًا،  الماشــية 

ومضــادة للالتهابــات.

 الدور البيئي:

نــوع نباتــي رائــد فــي البيئــات المتدهــورة، ويســاهم فــي تحســين بنيــة 
التربــة، ويوفّّــر المرعــى لبعــض الحيوانــات العاشــبة.



- بحيرات الأنصب )كتاب النباتات(52

12

11Cleome rupicola 
vicary

Datura metel

مقيبلوة الشمس

مرنحه

الوصف:

نبــات عشــبي قائــم، ذو أوراق مخططــة بخمســة أعصــاب، وأزهــار بــارزة 
يتــدرج لونهــا مــن الــوردي إلــى الأرجوانــي، وينتشــر فــي المناطــق الجافــة.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى آســيا 
الوســطى وشــمال غــرب الهنــد.

الاستخدامات: 

يُسُتخدم في علاج المغص المصحوب بالقيء.

 الدور البيئي:

ًـا، ويســهم فــي تثبيــت التربــة فــي  يجــذب الملقحــات، ويوفــر غطــاءًً أرضي�
الموائــل المضطربــة والمناطــق القاحلــة.

الوصف:

نبــات كثيــف النمــو ذو أزهــار كبيــرة علــى شــكل بــوق، وكبســولات بــذور 
شــوكية، يُعُــرف بمظهــره اللافــت وخصائصــه الســامة.

التوزيع الجغرافي:

منتشــر علــى نطــاق واســع فــي المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية، 
واســتوطن فــي أفريقيــا وآســيا والشــرق الأوســط.

الاستخدامات: 

ســام جــدًًا عنــد الإفــراط فــي اســتخدامه، لكنــه يُسُــتخدم بجرعــات 
بــذوره مخــدّّرة. معتدلــة كمهــدئ، حيــث إن 

 الدور البيئي:

اســتعمار  فــي  ويســاعد  والنحــل،  العــث  مثــل  الملقحــات  يجــذب 
المناطــق المتدهــورة، فيســهم بذلــك فــي مرحلــة التعافــي المبكــر 

البيئيــة. للنظــم 
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Diplotaxis harra

Eichhornia crassipes 
(Synonym: Pontederia 
crassipes) 

خوشيان

زنبقة الماء 

الوصف:

نبــات عشــبي متحمــل، ذو أوراق ضيقــة مفصصــة وأزهــار صفــراء، 
وغالبًًــا مــا يوجــد فــي المناطــق القاحلــة.

التوزيع الجغرافي:

شمال أفريقيا وشبه الجزيرة العربية.

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم فــي الطــب الشــعبي لــعلاج مشــاكل المعــدة، والالتهابــات، 
واضطرابــات الجهــاز التنفســي، كمــا ترعــى عليــه الماشــية أحيان�ـًا 
ًـا، بينمــا يكــون أقــل جاذبيــة عنــد نضجــه. عندمــا يكــون صغيــرًًا وطري�

الدور البيئي:

المرعــى  ويوفّّــر  التعريــة،  مــن  والحــد  التربــة،  تثبيــت  فــي  يســهم 
الجافــة. البيئــات  فــي  العاشــبة  والحيوانــات  للملقحــات 

الوصف:

نبــات مائــي معمّّــر طافــي حــر، ذو أوراق بيضايــة لامعــة وســميكة، ومعاليــق 
ــكل الأوراق  ــاء. تتش ــطح الم ــى س ــو عل ــه الطف ــح ل ــفنجية تتي ــة إس منتفخ
أزهــاره  لــون  يتــراوح  إلــى متــر واحــد.  علــى شــكل وردات قطرهــا يصــل 
بيــن البنفســجي والأرجوانــي، وتنمــو فــي ســنابل قائمــة. يتكاثــر النبــات 
بســرعة عبــر البراعــم الزاحفــة والبــذور، مكوّّن�ًـا حصائــر كثيفــة علــى ســطح 
المــاء. جــذوره ريشــية، داكنــة، وتتدلــى بحريــة فــي المــاء، مــا يكّّمنهــا مــن 
ــاحلية  ــرات الس ــدى البحي ــى إح ــه إل ــم جلب ــاءة. ت ــات بكف ــاص المغذي امتص

ــه. ــم مراقبت وتت

التوزيع الجغرافي:

ــي  ــتوطن ف ــة، واس ــكا الجنوبي ــي أمري ــازون ف ــوض الأم ــي ح ــه الأصل موطن
المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية حــول العالــم، بمــا فــي ذلــك أجــزاء 

مــن أفريقيــا وآســيا والشــرق الأوســط.

الاستخدامات: 

اليدويــة والحصائــر والحبــال مــن  الحــرف  ًا فــي صناعــة  يُسُــتخدم أحيانـ�
أنــه  رغــم  للماشــية،  علفًًــا  اســتخدامه  ويمكــن  المجففــة،  الســيقان 
المغذيــات  مــن  الفائــض  يمتــص  كمــا  الغذائيــة،  القيمــة  منخفــض 
ــد  ــى الح ــاعد عل ــا يس ــة، مم ــاه الملوث ــن المي ــفور( م ــن والفوس )النيتروجي

المغذيــات(. )فــرط  التخثــث  ظاهــرة  مــن 

الدور البيئي:

يمتــص فائــض المغذيــات مــن المــاء ويخزنــه، ممــا يقلــل مؤقتًًــا مــن 
التحميــل المغــذي المفــرط، ويوفّّــر المــأوى للأســماك واللافقاريــات المائية، 
رغــم أن الحصائــر الكثيفــة قــد تعيــق الحركــة وتقلــل مــن توافــر الأكســجين. 
ــا الأراضــي  ــات المائيــة المحليــة، ويغيــر هيدرولوجي يمكــن أن ينافــس النبات
الرطبــة، ويعيــق تدفــق الميــاه، مــا يجعلــه مصــدر قلــق بيئــي كبيــر. ينتشــر 
بســرعة عبــر البراعــم الزاحفــة والبــذور، ممــا يجعــل إدارتــه تمثــل تحدي�ًـا فــي 

النظــم البيئيــة الرطبــة.
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15Erodium laciniatum

Forsskaolea tenacissima

رقم

لزّّاق

الوصف:

نبــات عشــبي صغيــر، عــادةًً يبلــغ ارتفاعــه 10-40 ســم، ذو ســيقان رفيعــة 
ًـا مشــعّّرة، أوراقــه مفصصــة ريشــية )مقطوعــة بعمق(،  متفرعــة وغالب�
ــاره  ــاق. أزه ــول الس ــى ط ــر عل ــا أصغ ــدة وأوراقًً ــد القاع ــكل وردة عن تش
صغيــرة، يتــراوح لونهــا بيــن الــوردي والأرجوانــي، ذات خمــس بــتلات، 
وتظهــر منفــردة أو فــي عناقيــد متفرقــة. ثمــاره عبــارة عــن كبســولات 
مميــزة علــى شــكل منقــار )تســمى »منقــار اللقلــق«(، تنقســم لإطلاق 

البــذور.

التوزيع الجغرافي:

يوجد في جنوب أوروبا، وشمال أفريقيا، والشرق الأوسط.

الاستخدامات: 

تُسُــتخدم بعــض أنواعــه فــي الطــب الشــعبي لــعلاج مشــكلات الجهــاز 
الهضمــي والجــروح الطفيفــة، كمــا يُقُــدّّر أحيان�ًـا لجمــال أزهــاره الصغيرة 

فــي حدائــق الصخــور أو فــي خلطــات الأزهــار البريــة.

الدور البيئي:

الأراضــي  التربــة فــي  انجــراف  الحــد مــن  يســاعد نظــام جــذوره فــي 
الرمليــة أو الفضفاضــة، وتوفــر أزهــاره الرحيــق وحبوب اللقاح للحشــرات 
الصغيــرة، بمــا فــي ذلــك النحــل والذبــاب، كمــا يمكنــه اســتعمار التربــة 
ــي  ــي ف ــاء النبات ــن الغط ــي تكوي ــاهاًًم ف ــية، مس ــورة والهامش المتده

ــرة. ــل المبك المراح

الوصف:

ــور  ــم، ذو جذم ــى 20-60 س ــه إل ــل ارتفاع ــر، يص ــر صغي ــبي معم ــات عش نب
خشــبي، وســيقان متفرعــة نوعًًــا مــا وصلبــة إلــى حــد مــا. أوراقــه صغيــرة 
وخشــنة ومغطــاة بشــعيرات قويــة، ممــا يمنحهــا مظهــرًًا يتــراوح لونــه 
بيــن الرمــادي والأخضــر. أزهــاره صغيــرة، خضــراء، ومجتمعــة فــي عناقيــد، 

وليســت بــارزة.

التوزيع الجغرافي:

ــا  ــمال أفريقي ــن ش ــة م ــق القاحل ــي المناط ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل منتش
ــيا. ــرب آس ــوب غ وجن

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم فــي الطــب الشــعبي لــعلاج الأمــراض الجلديــة، وتســريع التئــام 
الجــروح، ومشــكلات الجهــاز الهضمــي.

الدور البيئي:

القاحلــة، ويدعــم الحيوانــات  البيئــات  التربــة فــي  يســهم فــي تثبيــت 
التصحــر. الحــد مــن  المتحملــة للجفــاف، ويســاعد فــي 
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Heliotropium bacciferum

Heliotropium calcareum

رمرام

خشفه

الوصف:

ســيقان  ذو  ســم،   80-30 ارتفاعــه  يبلــغ  عــادةًً  معمــر،  عشــبي  نبــات 
متفرعــة منتشــرة مغطــاة بشــعيرات صغيــرة، ممــا يمنحــه مظهــرًًا 
بيــن الرمــادي والأخضــر. ينتــج النبــات أزهــارًًا صغيــرة يتــراوح لونهــا بيــن 
ــارة  ــاره عب ــكل. ثم ــة الش ــار حلزوني ــي أزه ــح ف ــجي تتفت ــض والبنفس الأبي
عــن دراق صغيــرة تشــبه أحيان�ـًا التــوت، ومــن هنــا جــاء اســم »رمــرام«  

.)bacciferum(

التوزيع الجغرافي:

ــرة العربيــة،  ــا، وشــبه الجزي منتشــر علــى نطــاق واســع فــي شــمال أفريقي
وجنــوب غــرب آســيا.

الاستخدامات: 

والقــروح،  الجلديــة  الأمــراض  لــعلاج  الشــعبي  الطــب  فــي  يُسُــتخدم 
ويُسُــتخدم مضــادًًا للالتهــاب، كمــا ترعــى عليــه الإبــل والماعــز، خاصــة فــي 

الجافــة. المواســم 

 الدور البيئي:

القاحلــة  البيئــات  التربــة فــي  تثبيــت  الملقحــات، ويســاعد فــي  يجــذب 
القاحلــة. وشــبه 

الوصف:

نبــات عشــبي معمــر، عــادةًً يبلــغ ارتفاعــه 20-60 ســم، ذو ســيقان منتشــرة 
أو قائمــة، ومتفرعــة بشــكل كبيــر. يتميــز بمظهــر رمادي-أخضــر بســبب 
كثافــة الشــعيرات التــي تغطيــه، أوراقــه صغيــرة، بيضاويــة إلــى خطيــة، 
وخشــنة الملمــس، ومتكيّّفــة مــع الظــروف الجافــة، وأزهــاره صغيــرة، 
يتــدرج لونهــا بيــن الأبيــض والبنفســجي الفاتــح، مرتبــة فــي أزهــار حلزونيــة 

ــذور صغيــرة تنقســم عنــد النضــج. ــارة عــن ب مميــزة. ثمــاره عب

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى جنــوب 
إيــران، وشــرقًًا إلــى الهنــد.

الاستخدامات: 

ــة وتســريع  ًـا فــي الطــب الشــعبي لــعلاج الأمــراض الجلدي يُسُــتخدم محلي�
التئــام الجــروح، كمــا ترعــى عليــه الإبــل والماعــز أحيان�ًـا، لكنــه ليــس مصــدرًًا 

رئيســيًًا للعلــف.

 الدور البيئي:

يجــذب الملقحــات، ويســاعد فــي تثبيــت التربــة الكلســية فــي البيئــات 
القاحلــة.
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19Malva parviflora

Morettia parviflora

شويب الحمام

حفرا

الوصف:

ــو،  ــض النم ــبي منخف ــات عش ــو نب ــر، وه ــي الصغي ــم الخطم ــرف باس يُعُ
ذو أوراق مســتديرة مســننة، وأزهــار صغيــرة يتــراوح لونهــا بيــن الورديــة 

ــي. والأرجوان

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــمال أفريقيــا، وشــبه الجزيــرة العربيــة، وغــرب آســيا، 
وجنــوب شــرق وجنــوب غــرب أوروبــا؛ وهــو منتشــر علــى نطــاق واســع فــي 

مختلــف أنحــاء العالــم.

الاستخدامات: 

أوراقه صالحة للأكل.

 الدور البيئي:

ًـا، ويدعــم الملقحــات، ويســاعد فــي تثبيــت التربــة فــي  يوفــر غطــاءًً أرضي�
المناطــق المضطربــة أو شــبه القاحلــة.

الوصف:

نبــات عشــبي ســنوي صغيــر، ذو ســيقان رقيقــة وأزهــار صغيــرة بيضــاء 
أو فاتحــة اللــون.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي مصــر، ويمتــد نطــاق انتشــاره شــرقًًا إلــى شــبه الجزيــرة 
العربيــة.

الاستخدامات: 

مرعى للماعز.

 الدور البيئي:

ويوفّّــر  القاحلــة،  المناطــق  فــي  للتربــة  غطــاء  توفيــر  فــي  يســاهم 
الصغيــرة. العاشــبة  والحيوانــات  للحشــرات  المرعــى 
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22

Physalis angulate

Physorhynchus 
chamaerapistrum

رطيبوة شتا

خفج

الوصف:

نبــات عشــبي ســنوي، ذو أوراق مســننة، وأزهــار صفــراء علــى شــكل 
جــرس، وثمــار صغيــرة محاطــة بــغلاف ورقــي.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي أمريــكا الاســتوائية وشــبه الاســتوائية، وقــد أُدُخلــت 
أنواعــه المزروعــة والأعشــاب الضــارة إلــى جميــع أنحــاء العالــم.

الاستخدامات: 

يُقُدّّم علفًًا للماشية.

الدور البيئي:

ــتعمار  ــي اس ــاعد ف ــرة، ويس ــات الصغي ــرات والحيوان ــذاء للحش ــر الغ يوفّّ
ــة. ــة المضطرب ــت الترب وتثبي

الوصف:

نبــات عشــبي ســنوي، ذو ســيقان رفيعــة، وأوراق مفصصــة، وأزهــار فاتحــة 
اللــون تتــدرج مــن البنفســجي الفاتــح إلــى الأبيــض.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــبه الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى غــرب 
وجنــوب إيــران، وشــرقًًا إلــى جنــوب غــرب باكســتان.

الاستخدامات: 

تُخُلط بذوره المطحونة مع الحليب ويُعُتقد أنها تُزُيل الثآليل.

الدور البيئي:

الملقحــات،  ويدعــم  المبكــر،  النباتــي  الغطــاء  توفيــر  فــي  يســاهم 
ويســهم فــي تثبيــت التربــة فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة.
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24

23Plantago ciliata

Portulaca oleracea

لقمة الحمل

خليلقى

الوصف:

نبــات عشــبي صغيــر، ذو أوراق رمحيــة الشــكل، وســنبلة زهريــة طويلة، 
وبــذور صغيــرة متجمعة.

التوزيع الجغرافي:

البطــيء  الأمطــار  ميــاه  تصريــف  ذات  المناطــق  فــي  عــادة  يوجــد 
الأبيــض  البحــر  حــول  واســع  بانتشــار  ويتمتــع  الملحيــة،  والســهول 
جنــوب  الأصلــي  موطنــه  المجــاورة.  الجافــة  والمناطــق  المتوســط 

الأوســط. والشــرق  آســيا،  وغــرب  أفريقيــا،  وشــمال  أوروبــا، 

الاستخدامات: 

يُسُتخدم في إدرار البول وعلاج البلغم.

الدور البيئي:

ــة، ويوفــر  ــة، خاصــة فــي المناطــق المضطرب يســهم فــي تثبيــت الترب
ــة الصغيــرة فــي المناطــق القاحلــة. ًـا للحيــاة البري غطــاءًً أرضي�

الوصف:

أوراق  ذو  النمــو،  منخفــض  عصــاري  نبــات  وهــو  البقلــة،  باســم  يُعُــرف 
ــوردي. ــى ال ــر إل ــن الأصف ــا م ــدرج ألوانه ــة تت ــار زاهي ــة، وأزه ــة بيضاوي لحمي

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي ولايــات ماكرونيزيــا، وأفريقيــا الاســتوائية، وحــوض البحــر 
الأبيــض المتوســط، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى باكســتان وشــبه الجزيــرة 

العربيــة؛ وقــد أُدُخــل فــي مختلــف أنحــاء العالــم.

الاستخدامات: 

صالح للأكل، ويُُستخدم علاجًًا للإسهال، وله خصائص مدرّّة للبول.

الدور البيئي:

يوفــر غطــاءًً أرضيًًــا، ويســاعد فــي الحــد مــن التعريــة، ويوفــر المرعــى 
والجافــة. المتدهــورة  المناطــق  فــي  العاشــبة  للحيوانــات 
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26

Reichardia tingitana

Reseda aucheri 

حوة بقر

ذنّّبان 

الوصف:

وأوراق  الهندبــاء،  نبــات  تشــبه  زاهيــة  صفــراء  أزهــار  ذو  عشــبي  نبــات 
بعمــق. مفصصــة 

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي ولايــات ماكرونيزيــا، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى الهنــد 
وتنزانيــا.

الاستخدامات: 

يُسُتخدم عصير الأوراق لعلاج بعض أمراض العين.

 الدور البيئي:

الموائــل  فــي  التعريــة  مــن  الحــد  فــي  ويســاعد  الملقحــات،  يدعــم 
والمضطربــة. المكشــوفة 

الوصف:

ــار  ــن أزه ــة م ــد كثيف ــة وعناقي ــري، ذو أوراق ضيق ــر عط ــبي صغي ــات عش نب
يتــراوح لونهــا بيــن الأخضــر والأبيــض.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــرق العــراق، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى إيــران وشــبه 
الجزيــرة العربيــة.

الاستخدامات: 

يُعُرف بأنه علف جيد للماعز بعد موسم الأمطار.

 الدور البيئي:

يجــذب الملقحــات، ويســاهم فــي تغطيــة التربــة، ممــا يســاعد علــى تثبيــت 
التربــة فــي البيئــات الجافــة.
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27Rhynchosia minima

Rumex vesicarius

ملويه

حمّّاض

الوصف:

وأزهــار  الفصــوص،  ثلاثيــة  أوراق  ذو  زاحــف،  أو  متســلق  عشــبي  نبــات 
البقوليــات. فصيلــة  إلــى  وينتمــي  صفــراء،  صغيــرة 

التوزيع الجغرافي:

موطنه الأصلي المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية.

الاستخدامات: 

الجهــاز  اضطرابــات  لــعلاج  طبيًًــا  أيضًًــا  ويُسُــتخدم  الماعــز،  مرعــى 
. لهضمــي ا

 الدور البيئي:

يثبــت النيتروجيــن فــي التربــة، ممــا يحسّّــن مــن خصوبتهــا، ويوفّّــر 
الجافــة. الموائــل  فــي  العاشــبة  للحيوانــات  المرعــى 

الوصف:

ــرة  ــار صغي ــكل، وأزه ــة الش ــرة مثلث ــاري، ذو أوراق كبي ــبي عص ــات عش نب
ًـا مــا يظهــر بعــد هطــول الأمطــار. خضــراء، وغالب�

التوزيع الجغرافي:

موطنه الأصلي ولايات ماكرونيزيا، ويمتد نطاق انتشاره إلى ميانمار.

الاستخدامات: 

تُؤُكل أوراقه قليلة الحموضة كسلطة أو مطبوخة في الحساء.

 الدور البيئي:

العاشــبة،  للحيوانــات  المرعــى  ويوفــر  التربــة،  تثبيــت  فــي  يســاعد 
المتدهــورة. المناطــق  اســتعادة  فــي  ويســاهم 
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30

Seddera latifolia

Seetzenia lanata

قطف -درماء

حبيان

الوصف:

نبــات عشــبي معمــر، ذو أوراق عريضــة ولحميــة، وأزهــار صغيــرة بيضــاء 
أو صفــراء، ويوجــد عــادة فــي المناطــق القاحلــة.

التوزيع الجغرافي:

ــبه  ــن ش ــزاء م ــتوائية، وأج ــا الاس ــي أفريقي ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل منتش
الجزيــرة العربيــة، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى باكســتان والهنــد، وينتشــر 

ــة. ــدرات الصخري ــة والمنح ــهول الحصوي ــي الس ــدود ف ــكل مح بش

الاستخدامات: 

مرعى الماعز والإبل.

الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة، ويوفــر غطــاءًً أرضيًًــا، ويدعــم الحيوانــات 
العاشــبة مــن خلال تقديــم مرعــى محــدود فــي البيئــات القاســية.

الوصف:

نبــات عشــبي صغيــر، منخفــض النمــو، حولــي أو معمــر، يصــل طولــه إلــى 
35 ســم، ويتميــز بــأوراق متقابلــة ثلاثيــة الفصــوص، وثمــاره مميــزة 

ــة أضلاع. ــتديرة ذات خمس ــولة مس ــكل كبس ــى ش عل

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــمال أفريقيــا، وشــبه الجزيــرة العربيــة، وإيــران، وأجــزاء 
مــن جنــوب غــرب آســيا.

الاستخدامات: 

مرعى للماعز.

الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة بفضــل نظــام جــذوره الممتــد، ممــا يســاعد 
علــى الحــد مــن التعريــة.
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32

31Solanum nigrum

Teucrium stocksianum

مجاج

جعده

الوصف:

نبــات عشــبي ســريع النمــو، ذو أوراق بيضايــة، وأزهــار بيضــاء نجميــة 
الشــكل، وثمــار صغيــرة ســوداء اللــون.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي أوراســيا المعتدلــة، وولايــات ماكرونيزيــا، وشــمال 
وشــمال شــرق أفريقيــا الاســتوائية؛ وأُدُخــل إلــى أمريــكا الشــمالية، 

الجنوبيــة، وأســتراليا، وجنــوب أفريقيــا. وأمريــكا 

الاستخدامات: 

فــي الطــب التقليــدي، تُسُــحق الثمــار وتُخُلــط مــع الزيــت لاســتخدامها 
فــي صبــغ الجلــد للحمايــة مــن البــرد والأمــراض المرتبطــة بالطقــس 

البــارد والرطــب.

الدور البيئي:

التربــة  اســتعمار  فــي  ويســاعد  والحشــرات،  للطيــور  الغــذاء  يوفّّــر 
البيئــي. التعافــي  فــي  بذلــك  فيســهم  المتدهــورة، 

الوصف:

ــة  ــرة أنبوبي ــار صغي ــة، وأزه ــة رمادي ــبي، ذو أوراق عطري ــبي خش ــات عش نب
ــي. ــى الأرجوان ــوردي إل ــن ال ــا م ــدرج ألوانه تت

التوزيع الجغرافي:

موطنه الأصلي شبه الجزيرة العربية وشمال غرب الهند.

الاستخدامات: 

والتوابــل،  الشــاي  تحضيــر  فــي  المســتخدمة  العطريــة  النباتــات  مــن 
الغــازات، وعلاج الروماتيــزم، وآلام المعــدة  ويُسُــتعمل للتخلــص مــن 
ــتخدم  ــا يُسُ ــي الأوراق، كم ــد غل ــرد عن ــراض الب ــى وأم ــداع وآلام الكل والص
ــص  ــنجات، والتخل ــاب، والتش ــات الأعص ــدري، واضطراب ــعلاج الج ًـا ل تقليدي�

ــدان. ــن الدي م

الدور البيئي:

ًـا، ويســهم فــي تثبيــت التربــة فــي  يجــذب الملقحــات، ويوفــر غطــاءًً أرضي�
الموائــل القاحلــة وشــبه القاحلــة.
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33

34

Tribulus pentandrus

Typha domingensis

قطب

خشت

الوصف:

وأزهــار  مشــعّّرة،  ســيقان  ذو  منتشــر،  النمــو،  منخفــض  عشــبي  نبــات 
شــوكية. وثمــار  صفــراء،  صغيــرة 

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي الصحــراء الكبــرى، ويمتــد نطــاق انتشــاره إلــى شــمال 
غــرب الهنــد، وشــمال كينيــا، وجنــوب أفريقيــا.

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم لــعلاج التهابــات الفــم فــي شــمال أفريقيــا، وتُسُــتعمل الثمــار 
الشــائكة كمســكّّن، وملطــف، ومــدر للبــول، ومنشــط عــام.

 الدور البيئي:

المرعــى  ويوفــر  التربــة،  تعريــة  مــن  ويقلّّــل  أرضــي،  كغطــاء  يعمــل 
القاحلــة. البيئــات  فــي  الرعويــة  للحيوانــات 

الوصف:

نبــات طويــل يعيــش فــي المســتنقعات، ذو أوراق طويلــة ورفيعة، وســنابل 
زهريــة بنيــة على شــكل ســيجار.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية، ويوجــد فــي 
أوروبــا،  وجنــوب  وأفريقيــا،  والجنوبيــة،  والوســطى  الشــمالية  أمريــكا 

أســتراليا. مــن  وأجــزاء  آســيا،  وجنــوب  الأوســط،  والشــرق 

الاستخدامات: 

والســيقان  الأوراق  وتُنُســج  النــار،  لإشــعال  الريشــية  البــذور  تُسُــتخدم 
لصناعــة الحصائــر، والــسلال، ومقاعــد الكراســي، وأســقف المنــازل، والحــرف 
اليدويــة، كمــا تُسُــتخدم الســيقان والأوراق لإنتــاج الوقــود الحيــوي، والــورق، 
ومــواد التعبئــة. وقــد خضــع النبــات للدراســة لإنتــاج الإيثانــول الحيــوي 

ــليلوز. ــن الس ــي م ــواه العال ــل محت ــوي بفض ــاز الحي والغ

 الدور البيئي:

البريــة،  للحيــاة  الموائــل  ويوفــر  الرطبــة،  الأراضــي  تثبيــت  فــي  يســهم 
الفائضــة. المغذيــات  الميــاه مــن خلال امتصــاص  ويســاعد فــي تنقيــة 
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الحشائش
الحشــائش هــي نباتــات عشــبية أحاديــة الفلقــة، تتميــز عــادة 
ســيقان  ولهــا  متوازيــة،  عــروق  ذات  ممــدودة  ضيقــة  بــأوراق 
مفصليــة تســمى القصبــات. تتكاثــر بالبــذور، وتنتشــر غاليــا عبــر 
الجذاميــر )الريزومــات( أو الســيقان الزاحفــة )المــدادات(. ومعظم 
الحشــائش غيــر خشــبية، إلا أن بعضهــا قــد يكــون طويــل القامــة 

ــة.  ــات كثيف ــوّّن تجمع ويك

المجموعة النباتية:

تنتمــي الحشــائش إلــى الفصيلــة النجيليــة )Poaceae(، وهــي 
جــزء مــن مجموعــة النباتــات المزهــرة أحاديــة الفلقــة )كاســيات 
النباتيــة  المجموعــات  أكثــر  مــن  الحشــائش  وتُعُــد  البــذور(. 
الأســاس  تشــكل  إذ  البيئيــة،  الناحيــة  مــن  وأهميــة  انتشــارا 
للعديــد مــن النظــم البيئيــة البريــة، مثــل المراعــي والســافانا 

والأراضــي الرطبــة. 

الدور البيئي:

توفــر المرعــى للحيوانــات العاشــبة، وتســهم فــي تثبيــت التربــة، 
وتســاهم فــي تكويــن بنيــة الموائــل الطبيعيــة.  

جميــع الحشــائش هــي أعشــاب مــن حيــث كونهــا نباتــات 
حشــائش.  الأعشــاب  كل  ليســت  ولكــن  خشــبية،  غيــر 
مــن  محــددة  نباتيــة  فصيلــة  إلــى  تنتمــي  فالحشــائش 
النباتــات أحاديــة الفلقــة، وهــي ذات صفــات تركيبيــة مميزة، 
ــيقان  ــات ذات الس ــع النبات ــاب جمي ــمل الأعش ــن تش ــي حي ف

اللينــة مــن عــائلات نباتيــة مختلفــة.
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قائمة النباتات

Scientific name Arabic name

1 Aeluropus lagopoides شويلا

2 Aristida mutabilis غمير

3 Cenchrus setaceus غرز

4 Chloris barbata خزمزام / رشاد

5 Chrosopogon aucheri مسنوم

6 Dichanthium annulatum سفا-اشنيق

7 Lasiurus sindicus ضعا

8 Phragmites australis قيصوب، الحلف، روغ

9 Sporobolus spicatus سخم

10 Stipagrostis uniplumis لحية التيس  / هلتي
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1

2

Aeluropus lagopiodes

Aristida mutabilis

شويلا

غمير

الوصف:

ــو  ــة تمن ــة متكتل ــيقان رفيع ــة، ذو س ــل للملوح ــر متحم ــب معمّّ عش
ــة.  ــة والقاحل ــة المالح ــواع الترب ــع أن ــف م ــة، يتكي ــصلات كثيف ــي خ ف

التوزيع الجغرافي:

ــي  ــة ف ــبه القاحل ــة وش ــق القاحل ــي المناط ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل ينتش
شــمال أفريقيــا والشــرق الأوســط وجنــوب آســيا.

الاستخدامات: 

مرعى للحيوانات.

الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة المالحــة، والحــد مــن التعريــة، ويوفــر المرعــى 
للحيواـنـات الرعوـيـة ـفـي البيـئـات القاـسـية.

الوصف:

ــر  ــة، ينتش ــة رقيق ــة طويل ــورات زهري ــة ون ــر ذو أوراق ضيق ــب معمّّ عش
لـة. شـبه القاحـ لـة وـ طـق القاحـ فـي المناـ عـادة ـ ـ

التوزيع الجغرافي:

ينتشــر علــى نطــاق واســع فــي شــمال أفريقيــا وشــبه الجزيــرة العربيــة 
وأجــزاء مــن آســيا الاســتوائية. 

الاستخدامات: 

مرعى للماعز والإبل.

الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة الرمليــة، والحــد مــن التعريــة، ويوفــر المرعــى 
للحيوانــات الرعويــة فــي البيئــات الجافــة.
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4

3Cenchrus setaceus

Chloris barbata

غرز    

رشاد

الوصف:

عشــب معمّّــر ذو أوراق طويلــة ضيقــة وأشــواك زهرية شــعرية خشــنة 
مميــزة أرجوانيــة اللون.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي شــمال أفريقيــا، ويمتــد نطــاق انتشــاره شــرقا إلــى 
العالــم  العديــد مــن مناطــق  إلــى  أُدُخــل  أفغانســتان وتنزانيــا، وقــد 

الأخــرى. 

الاستخدامات: 

هــذا العشــب مــن نباتــات الزينــة عاليــة القيمــة، وقــد أُدُخــل إلــى العديــد 
مــن مناطــق العالــم لهــذا الغــرض، ويُسُــتخدم علــى نطــاق واســع 
فــي العاصمــة مســقط، ويتميــز بقدرتــه العاليــة علــى تحمــل الجفــاف 

مـو. سـرعة النـ وـ

الدور البيئي:

ــات  ــه ينافــس النبات ــة، إلا أن ينتشــر بســرعة، ويســهم فــي تثبيــت الترب
ــي  ــي ف ــوع الأحيائ ــى التن ــلبا عل ــر س ــا يؤث ــا، مم ــوق عليه ــة ويتف المحلي

هـا. تـي يغزوـ طـق الـ المناـ

الوصف:

يُعُــرف باســم »عشــب اللحيــة«، وهــو عشــب معمّّــر ذو ســيقان رفيعــة 
مغطــاة بشــعيرات، ونــورات زهريــة ناعمــة ريشــية. 

التوزيع الجغرافي:

يســتوطن علــى نطــاق واســع فــي المناطق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية 
ــوب  ــد وجن ــط والهن ــرق الأوس ــا والش ــك أفريقي ــي ذل ــا ف ــم، بم ــول العال ح

ـشـرق آـسـيا والأمريكتـيـن وأـسـتراليا.

الاستخدامات: 

يُُستخدم كعلف للماشية. 

الدور البيئي:

مرعــى  وهــو  التعريــة،  مــن  الحــد  علــى  ويســاعد  أرضيــا،  غطــاءًً  يوفــر 
والمتدــهورة. الجاــفة  المناــطق  ــفي  العاــشبة  للحيواــنات  مناــسب 
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5

6

Cymbopogon schoenanthus

Dichanthium annulatum

صخبر

سفا-اشنيق

الوصف:

ــري ذو  ــل عط ــب طوي ــو عش ــون«، وه ــب الليم ــم »عش ــا باس ــرف أيض يُعُ
مـون. حـة الليـ شـبه رائـ يـة تـ حـة حمضـ قـة ورائـ لـة ضيـ أوراق طويـ

التوزيع الجغرافي:

ــد  ــي، ويمت ــاحل الأفريق ــة الس ــرى ومنطق ــراء الكب ــي الصح ــه الأصل موطن
ــران.  ــة وإي ــرة العربي ــبه الجزي ــى ش ــاره إل ــاق انتش نط

الاستخدامات: 

تتميــز أزهــار هــذا النبــات الصغيــر برائحتهــا الزكيــة، ولذلــك تُجُمــع الأجــزاء 
اليديــن  راحتــي  بيــن  وتُفُــرك  النبــات  لهــذا  العطريــة  الأوراق  أو  المزهــرة 
وتوضــع علــى الجســم كعطــر ومزيــل للعــرق والروائــح. ويُعُتقــد أن الروائــح 
وتعمــل  والعــدوى،  الأمــراض  ضــد  مناعــة  بنــاء  علــى  تســاعد  العطــرة 
كحمايــة مــن الأمــراض التــي تســببها العيــن الشــريرة أو التأثيــرات الضــارة 

أو الــسحر.

 الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة، ويوفــر مرعــى للماشــية، ويُسُــتخدم علــى 
نــطاق واــسع ــفي الــطب التقلــيدي وكــطارد طبيــعي للآــفات.

الوصف:

ــر  ــائكة، ينتش ــة ش ــة كثيف ــورات زهري ــة ون ــر ذو أوراق عريض ــب معمّّ عش
ــتوائية. ــبه الاس ــتوائية وش ــات الاس ــي المناخ ف

التوزيع الجغرافي:

ينتشر على نطاق واسع في آسيا الاستوائية والشرق الأوسط وأفريقيا. 

الاستخدامات: 

مرعى للحيوانات.

 الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة، ويوفــر مرعــى للماشــية، ويــؤدي دورا مهمــا فــي 
الـحـد ـمـن التعرـيـة ـفـي النـظـم البيئـيـة للمراعي.
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8

7Lasiurus sindicus

Phragmites australis

ضعا       

روغ

الوصف:

ــن  ــه بي ــراوح ارتفاع ــل، يت ــكل خص ــى ش ــو عل ــف ينم ــر كثي ــب معمّّ عش
30 و 100 ســم، أوراقــه ضيقــة وقاســية وملتفــة، متكيــف لتقليــل فقــدان 
المــاء، وجــذوره عميقــة ومتشــعبة ممــا يســاعده علــى تحمــل ظــروف 
الجفــاف. ينتــج نــورات زهريــة ســنبلية الشــكل وتحتــوي علــى ســنبلات 

عـشـبية صغـيـرة.

التوزيع الجغرافي:

موطنــه الأصلــي الصحــاري القاحلــة وشــبه القاحلــة، وينتشــر فــي الهنــد 
وباكســتان والمملكــة العربيــة الســعودية وســلطنة عمــان ومناطــق 

صحراويــة أخــرى فــي الشــرق الأوســط.  

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم كعلــف ذو قيمــة غذائيــة عاليــة للإبــل والأبقــار والأغنــام 
والماعــز، ويُسُــتخدم أحيانــا فــي صناعــة الأســقف التقليديــة والحبــال 

الصحراويــة.  المجتمعــات  فــي  والحصائــر 

 الدور البيئي:

يســاهم فــي الحــد مــن تعريــة التربــة مــن خلال تثبيــت الرمــال المفككة، 
ويدعــم الأنظمــة البيئيــة بتوفيــر الغــذاء والمــأوى للحيوانــات الرعويــة، 
ــة الفقيــرة بالعناصــر  ويســهم فــي تحســين المــادة العضويــة فــي الترب

الغذائيــة. 

الوصف:

ــورات  ــل ذو ن ــر طوي ــب معمّّ ــو عش ــة«، وه ــات القصب ــم »نب ــرف باس يُعُ
ــكل.  ــة الش ــة رمحي ــية وأوراق ضيق ــة ريش زهري

التوزيع الجغرافي:

والجنوبيــة  الشــمالية  وأمريــكا  وآســيا  وأفريقيــا  أوروبــا  فــي  ينتشــر 
وأســتراليا. 

الاستخدامات: 

يُسُــتخدم فــي تســقيف البيــوت بالقــش، وصناعــة الحصــر، وفــي الأســوار، 
صناعــة  فــي  القصــب  يُسُــتعمل  الثقافــات  بعــض  وفــي  وكوقــود. 
الحيوانــات  تتغــذى  أن  ويمكــن  اليدويــة.  والحــرف  الموســيقية  الآلات 
مستســاغة  غيــر  الناضجــة  الســيقان  لكــن  الصغيــرة،  براعمــه  علــى 
للماشــية بصفــة عامــة. ويُسُــتخدم علــى نطــاق واســع فــي الأراضــي 
الرطبــة المنشــأة لأغــراض المعالجــة النباتيــة ومعالجــة ميــاه الصــرف 
الصحــي، نظــرا لقدرتــه علــى امتصــاص العناصــر الغذائيــة بكفــاءة، مثــل 

والفوســفور.  النيتروجيــن 

 الدور البيئي:

للطيــور  موائــل  ويوفــر  الرطبــة،  الأراضــي  تربــة  تثبيــت  فــي  يســهم 
الملوثــات.  مــن  الميــاه  تنقيــة  علــى  ويســاعد  المائيــة،  والكائنــات 
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الوصف:

يُعُــرف أيضــا باســم »الدفــرة الشــوكية« و«النجيــل الشــوكي«، وهــو 
عشــب معمّّــر ذو أوراق ضيقــة وعناقيــد زهريــة كثيفــة تشــبه الســنابل. 

التوزيع الجغرافي:

ــي  ــة ف ــبه القاحل ــة وش ــق القاحل ــي المناط ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل ينتش
أفريقيــا والشــرق الأوســط وجنــوب آســيا. 

الاستخدامات: 

مرعى للحيوانات.

 الدور البيئي:

المــواد  خلال  مــن  خصوبتهــا  وتحســين  التربــة  تثبيــت  فــي  يســهم 
العضويــة التــي يضيفهــا إليهــا، كمــا يوفــر المرعــى للحيوانــات العاشــبة 

فــي المناطــق القاحلــة وشــبه القاحلــة. 

الوصف:

عشــب قــوي يتخــذ شــكل خــصلات كثيفــة، ذو أوراق طويلــة ضيقــة 
وــنورات زهرــية ريــشية، ويوــجد ــعادة ــفي المناــطق القاحــلة.

التوزيع الجغرافي:

ــي  ــة ف ــبه القاحل ــة وش ــق القاحل ــي المناط ــع ف ــاق واس ــى نط ــر عل ينتش
أفريقيــا وشــبه الجزيــرة العربيــة. 

الاستخدامات: 

مرعى للحيوانات.

الدور البيئي:

يســهم فــي تثبيــت التربــة الرمليــة، والحــد مــن التعريــة، ويوفــر المرعــى 
للحيواـنـات الرعوـيـة ـفـي البيـئـات الجاـفـة.

Sporobolus spicatus سخم
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قائمة النباتات

Type Scientific name Arabic name
1 Shrub Abutilon pannosum منقعه، منكاع، منقاع- تلمان

2 Herb Achyranthes aspera هرشا،سهم الراعي، سيف الجن

3 Tree Adansonia digitata تبلدي

4 Grass Aeluropus lagopoides شويلا

5 Shrub Aerva javanica  ،را، تويم، راع، أفهى، رى

6 Herb Aizoon canariense شحيمة الارض, شحيمه, قفيعه

7 Shrub Allophylus rubifolius زركيم

8 Herb Ammannia baccifera عنض

9 Shrub Anabasis setifera شعر، شعران،  عجرم، جيلو

10 Herb Anastatica hierochuntica كف مريم، تومه، شجرة مريم، كباد، كفيفة

11 Grass Aristida mutabilis غمير

12 Herb Arnebia hispidissima حماط، هابرك، كحل، مليح

13 Herb Asphodelus fistulosus بصيل، حمبصيص، حنقلوت

14 Herb Blepharis ciliaris كنب

15 Herb Boerhavia elegans حدمدان، حدمدام، شجارا، كشة الراعي

16 Tree Boswellia sacra لبان

17 Shrub Calotropis procera شخر- أشخر- عطب

18 Grass Cenchrus setaceus غرز

19 Herb Centaurea pseudosinaica مرار، كساس

20 Herb Chenopodium Murale زوربيه

21 Grass Chloris barbata خزمزام / رشاد

22 Grass Chrosopogon aucheri مسنوم

23 Shrub Cleome droserifolia خزيمة الظبي 

24 Herb Cleome rupicola Vicary مقيبلوة الشمس

25 Shrub Cometes surattensis  لحية الشايب- حماض الهوش

26 Shrub Commiphora wightii مقل
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قائمة النباتات

Type Scientific name Arabic name
27 Shrub Convolvulus cephalopodus رخامى، رخامه

28 Shrub Convolvulus virgatus بورشا

29 Tree Cordia monoica عتيت

30 Tree Cordia myxa قاو

31 Shrub Cornulaca aucheri حسلي، الحاذ، ريحا

32 Shrub Cornulaca monacantha سلّّج

33 Herb Datura metel مرنحه

34 Shrub Delonix elata ارير

35 Grass Dichanthium annulatum سفا-اشنيق

36 Herb Diplotaxis harra خوشيان، حره، حاره، خشين، حويرة

37 Shrub Dipterygium glaucum علقى، صفير

38 Herb Eichhornia crassipes زنبقة الماء، زهرة النيل

39 Herb Erodium laciniatum رقم

40 Shrub Euphorbia adenensis طيشقوت

41 Shrub Euphorbia larica عسبق

42 Tree Ficus sycomorus سوقم

43 Tree Ficus vasta طيق

44 Herb Forsskaolea tenacissima لصاق، لزاق، اللزاق

45 Shrub Grewia erythraea شرحم

46 Herb Heliotropium bacciferum رمرام

47 Herb Helitropiom calcareum كشاف- خشفه- عقودة

48 Shrub Indigofera oblongifolia سحى

49 Grass Lasiurus sindicus ضعا

50 Shrub Lawsonia inermis حناء

51 Shrub Leptadenia pyrotechnica مرخ
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قائمة النباتات

Type Scientific name Arabic name
52 Tree Leucaena leucocephala لوسينيا

53 Shrub Lycium shawii قصد

54 Tree Maerua crassifolia سرح، سيرشحريت

55 Herb Malva parviflora شويب الحمام

56 Herb Morettia parviflora حفرا، ثغر، خبيزه، علقى بيضاء

57 Tree Moringa peregrina شوع

58 Shrub Ochradenus arabicus شيمة حمير

59 Tree Olea europaea زيتون

60 Tree Parkinsonia aculeata باركنسونية الحادة أو شوكة الفرس

61 Grass Phragmites australis قيصوب، حلف، روغ

62 Herb Physalis angulate رطيبوة شتا

63 Herb Physorhnchus 
chamaerapistrum

خفج

64 Tree Pithecellobium dulce صبار حلو

65 Herb Plantago ciliata لقمة الحمل

66 Shrub Pluchea arabica عنسفوت

67 Shrub Pluchea dioscoridis برنوف

68 Herb Portulaca oleracea  بقلة، رجلة- بربير، نايجلا، حمضيت- خليلقى،
فريفرو، غنيبا

69 Tree Prosopis cineraria غاف

70 Tree Prosopis juliflora غاف بحري- غويف

71 Shrub Pulicaria glutinosa مهتدي- شجرة فال- ضال- مهددي

72 Tree Punica granatum رمان

73 Herb Reichardia tingitana حوة بقر

74 Herb Reseda aucheri ذنبان، قرون الغزال، ذنب ناب
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قائمة النباتات

Type Scientific name Arabic name
75 Herb Rhynchosia minima ملويه

76 Herb Rumex vesicarius حماض، حميضا ، ضرس العجوز، سوريل

77 Shrub Salvadora persica راك ، شجرة مسواك

78 Herb Seddera latifolia القطف -الدرماء

79 Herb Seetzenia lanata حبيان

80 Herb Solanum nigrum مجاج - بيجات 

81 Grass Sporobolus spicatus سخم

82 Grass Stipagrostis uniplumis لحية التيس  / هلتي

83 Shrub Suaeda vermiculata هرم

84 Tree Tamarix aphylla أثل، طرفه، عربر، بان، طرفال، عرير

85 Shrub Taverniera cuneiflolia عسمط

86 Shrub Tephrosia nubica    عيطمان

87 Tree Terminalia dhofarica سغوط

88 Herb Teucrium stocksianum جعدة، يعدة

89 Herb Tribulus pentandrus قطب، حسك، زهر، ضربس، شرش، دريس

90 Herb Typha domingensis خشت

91 Tree Vachellia flava سلم

92 Tree Vachellia gerrardii طلح

93 Tree Vachellia nilotica قرط

94 Tree Vachellia tortilis سُُمر

95 Tree Ziziphus spina christi سدر

96 Shrub Zygophyllum bruguieri مدريمه

97 Shrub Zygophyllum indicum شكاع

98 Shrub Zygophyllum qatarense ثرمد

99 Shrub Zygophyllum simplex قرمل، ربل
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